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 چكيده
. اسـت » آرامش«هاي كليدي و اثرگذار در سلامت جسماني و رواني جنين مسأله  از جمله مؤلفه: زمينه و هدف

هاي مختلف احكام و اخلاق به حسـاب آمـده و    در حوزهاين مؤلفه از منظر قرآن كريم به عنوان اصلي بنيادين 
اهميت ايـن موضـوع بـه واسـطه      .ام اوامر و نواهي سايه افكنده استتم شريعت بر ساحتست كه در ا باوري
فـرد را در دوران   واقعـي  مصالح و مفاسـد  شرايطي است كه بر جنين در دوران بارداري حاكم است و وجود

تحقيق حاضر به دنبال اثبات نقش بنيادين آرامش در مرحله بـارداري  . دهد بعدي رشد تحت تأثير خود قرار مي
 .دهد يني است و اولويت آن را نسبت به ديگر كاركردها از منظر قرآن كريم مورد بررسي قرار ميو حيات جن

. اي انجام يافته اسـت  اين پژوهش يك مطالعه مروري است كه با جستجو در منابع كتابخانه :روش بررسي
ماننـد، اطمينـان   هـايي   مفهوم آرامش در قـرآن از راه كليـد واژه  . منبع مرتبط يافت شد 15در اين جستجو 

عـلاوه   .است گيري قابل پي) 47/فرقان(و ثبات ) 3/ثين(، امَنيت )103/توبه(، سكن )4/فتح(، سكينه )28/رعد(
  .هايي چون سلامت، بارداري، روح و روان مورد بررسي قرار گرفتند بر آن كليد واژه

منشـوري  ) واده تا بارداري و توليدنسـل از مرحله پيوند و تشكيل خان(مقوله ازدواج و تشكيل خانواده : ها يافته
است كه بخشي از اوامر و نواهي ديني را در خود جاي داده و براساس تحقيقات به عمل آمـده از آيـات قـرآن    

را » تكثير نسل، ارضاي غرايز به ويژه غريزه جنسي و آرامش روحي و رواني«كريم كاركردهاي مختلفي چون 
آرامش به عنوان يكي از نيازهاي اصلي روحي و رواني در مرحله بارداري و اهميت پيگيري نقش  .به دنبال دارد

تكامل جنين كه يكي از مراحل حساس و نقش آفرين حيات مادي و معنوي انسان اسـت، از آن روسـت    رشد و
  .ترين كاركرد در فرآيند بارداري به حساب آمده است كه براساس بررسي آيات، مهم

بخـش در دوران بـارداري و در نهايـت تولـد      بـه مـوقعيتي آرام و رضـايت   يـابي   شرط دست: گيري نتيجه
فرزندي صالح و سالم، كسب، حفظ و تقويـت آرامـش روحـي و روانـي در پرتـو توجـه بـه رهنمودهـا و         

  .راهبردهاي معنوي قرآن كريم است
  

 آرامش، سلامت، بارداري، روح، روان :هاي كليدي واژه

  1393ماه  شهريور: پذيرش مقاله -  1393ماه  خرداد: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
ترين بخش زندگي  اسدوران بارداري حس

شود كه پشت سر گذاشـتن   مييك زن محسوب 
 مستلزم رعايـت يـك رشـته    ،بهترين وجهآن به 

  .باشد مياصول اساسي 

                                                            
  ، تهران، ايراناستاديار گروه آموزشي مركز تحقيقات علوم قرآن، حديث و طب دانشگاه علوم پزشكي تهران *

  تهران، ايران ،تهران دانشجوي دكتري تخصصي تاريخ اسلام دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات **

جنـين  كـه   انـد  بـر ايـن عقيـده   متخصصان 
ثر از تغييرات هورموني مـادر مراحـل رشـد    أمت

گـذارد و اسـترس مـادر     مـي ر خود را پشت س ـ
ــان    ــا هم ــورتيزول ي ــزايش ترشــح ك موجــب اف
هورمون استرس شده و موجب كاهش ضـريب  

  .شود ميهوشي كودك 
شـود مـادران    مـي به همين دليـل توصـيه   

باردار در اين دوران از نظـر جسـمي و روحـي    

 47- 58 ،1393، 2شماره  ،20دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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تري داشته باشند و از نظر كارهاي  آرامش بيش
ياورنـد تـا   بدني نيز بيش از حد به خود فشـار ن 

فرزنداني سالم و بـا نشـاط و بـا هـوش داشـته      
 .باشند

شـــناختي و حـــالات  اهميـــت ابعـــاد روان
توانـد   مـي در دوران بارداري كـه   مؤثرهيجاني 

اي ه ـ هرشد فيزيكي و رواني جنـين در طـول مـا   
بارداري و حتي بعد از تولد را تحت تأثير قـرار  

سبب شده است حالات رواني مادر باردار  ،دهد
تـرين مباحـث روز مراكـز علمـي و      از مهـم  يكي
  .شناختي باشد روان

نهـاد خـانواده كـه بـر پايـه      در اين راستا 
مثل، گيرد و با توليـد  ميازدواج مرد و زن، شكل 

تـرين اركـان    يابـد، يكـي از اساسـي    مـي توسعه 
براي آرامش روحـي و   فضاييجامعه بشري و 

شـود و بـه همـين دليـل      ميرواني فرد محسوب 
كـه هـدفش سـعادت و تكامـل      ن اسـلام دين مبي

بـه سـلامت، رشـد و     اي هعنايت ويژ ،بشر است
يكـي از  . دسـاز دار  پويايي ايـن نهـاد سرنوشـت   

 ــ ين ــي در مرحل ــي و روان ــاي اصــلي روح  هازه
ه از مراحـل  ك ـن، يامـل جن ـ كبارداري و رشد و ت
ات مـادي و معنـوي   ي ـن حيحساس و نقش آفـر 

اني ، آرامش روحي و روآيد ميانسان به حساب 
ردهـاي  كاركح و مطلـوب  ياست كه تحقـق صـح  

» م نسل صالح و سالميد و تقديتول«گر همانند يد
ــدر اولو ــول  يـ ــد از آن و حصـ ــل و كت بعـ امـ
هـا مبتنـي بـر وجـود آرامـش       آن بخـش  رضايت

  .روحي و رواني خواهد بود
سـماني و بشـري   در نگاه مكاتب مختلف آ

ازدواج كـه  . محترم اسـت  ازدواج امري مقدس و
بـا يكـديگر جفـت و    « ت از زوج به معنـاي در لغ

و در اصـطلاح بـه معنـاي همسـر     » قرين شـدن 

 شـويي بـين زن و  پيونـد زنا  گزيني و برقـراري 
حكايت از نـوعي بلـوغ در حيـات     ،)1( مرد است

حيات  هفردي و اجتماعي انسان داشته و در پهن
دنيايي انسان اميد و نشاط زايد الوصـفي را بـر   

  .كند ميسان حاكم جريان روحي و رواني ان
با توجـه بـه نيـاز جامعـه بـه هشـدارهاي       
تربيتي دوران بارداري و داشتن اطلاعـات لازم  
در مورد كيفيت تربيت صحيح فرزنـد در دوران  
قبل از حاملگي و به خصوص ايام بارداري و به 

ل و مشكلات تربيتي كه از عدم يدليل وجود مسا
 موجب شـد  شود؛ مين دوران، ناشي توجه به اي

تحقيــق حاضــر بــه دنبــال اثبــات نقــش بنيــادين 
بارداري و حيات جنيني است  هآرامش در مرحل
را نســبت بــه ديگــر كاركردهــا از  و اولويــت آن

 .دهد ميمنظر قرآن كريم مورد بررسي قرار 

  
  بررسي روش

اين پژوهش يك مطالعه مروري اسـت كـه   
و  انجـام يافتـه   اي هجو در منابع كتابخان ـبا جست

مفهــوم . ه اســتشــد بررســيتبط منبــع مــر 15
ماننـد،   ييهـا  د واژهي ـلكآرامش در قـرآن از راه  

ــان ياطم ــد(ن ــ)28/رع ــتح(نه كي، س ــ)4/ف ن ك، س
) 47/فرقـان (و ثبـات  ) 3/نيث(ت ي، اَمن)103/توبه(

ايي ه هعلاوه بر آن كليد واژ .است يريگ يقابل پ
ــورد    ــارداري، روح و روان م ــلامت، ب ــون س چ

  .بررسي قرار گرفتند
  

  اه هيافت
 هاز مرحل(ازدواج و تشكيل خانواده  همقول
) نسلشكيل خانواده تا بارداري و توليدپيوند و ت

منشوري اسـت كـه بخشـي از اوامـر و نـواهي      
ديني را در خود جاي داده و براساس تحقيقـات  
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كاركردهـاي   قـرآن كـريم  به عمل آمده از آيـات  
تكثيـر نسـل، ارضـاي غرايـز بـه      «مختلفي چون 

» روحـي و روانـي  نسي و آرامش ج هويژه غريز
  .)2(كند  ميرا دنبال 

آرامش ، قرآن كريم بررسي آيات براساس
در فرآينـد  ازدواج و خـانواده  ترين كـاركرد   مهم

ر تحقـق  بارداري به حساب آمده و از سوي ديگ
ــوب كاركرد ــد  صــحيح و مطل ــر همانن ــاي ديگ ه

مبتنـي بـر   » توليد و تقديم نسل صالح و سـالم «
  .و رواني خواهد بود وجود آرامش روحي

  كاركردهاي ازدواج از نگاه آيات
  تكثير نسل -فال

 ،ز اهداف ازدواج و تشـكيل خـانواده  يكي ا
توان  ميتكثير نسل و ادامه بقاي بشريت است و 

آن را يكــي از اعمــال مهــم حيــاتي كــه در عــالم 
خداونـد در  . انساني جريان دارد به شـمار آورد 

ه هدف نهايي از ك آيات متعددي با اشاره به اين
ه ك ـبل ،سـت يى نجـوي  امك ـآميزش جنسي، لذت و 

جــاد و پــرورش ين موضــوع، بــراى ايــد از ايــبا
ــدان شا ــســته، اســتفاده يفرزن ــه  ردك و آن را ب

امـت از  يره معنوى براى فرداى قيذخ يكعنوان 
د ي ـه باكدهد  ن سخن هشدار مىي، افرستادش يپ

ه بـه  كرد كت يدر انتخاب همسر، اصولى را رعا
ت فرزنـدان صـالح و   ي ـعنى تربيجه مهم، ينت نيا

  .سته انسانى منتهى شودينسل شا
توان به آيـات ذيـل اشـاره     ميبراي نمونه 

  :كرد
نسائكم حرث لكم فـأتوا حـرثكم انّـي    « - 1

أنَفُسواْ لّمقَد كشئتم و223/بقره( »...   م(  
افشاني شما هسـتند؛  زنان شما، محل بذر«

هـا   توانيـد بـا آن   مـي پس هر زمان كه بخواهيـد  
يد از اين فرصت بهـره  يآميزش كنيد و سعي نما

گرفته، با پرورش فرزندان صالح اثر نيكي براي 
  .)3( ».خود از پيش بفرستيد

كارگيري زبان كنايـه و   همذكور كه با ب هآي
تشبيه به يكي از آثار تشكيل خـانواده و ازدواج  

نسـائكم  «با اسـتفاده از دو عبـارت    ،اشاره دارد
و حفـظ نسـل    بقا» قدموا لانفسكم«و » ث لكمحر

  .دهد مينظر قرار انسان را مد
مـورد  » قـدموا لانفسـكم  «عبارت جا  در اين

كه با توجه به سياق و پيوستگي  باشد ميتوجه 
» قــــدموا«، متعلّــــق اي همحتــــوايي درون آيــــ

هاي صـالحي اسـت كـه عـلاوه بـر حفـظ        انسان
 .)4( بــراي آخــرت اســت اي هنســل، زاد و توشــ

ن از جملـه  چنان كه به اذعـان برخـي از مفسـرا   
دال بر » قدموا لانفسكم«ي عبارت علامه طباطباي

ل استيلاد و بقاي نسل است كـه در پرتـو تشـكي   
  .شود ميخانواده و ازدواج حاصل 

قدموا و « هدر اين ميان درآميختگي دو واژ
با يكديگر و ارتباط معنـايي بـا عبـارت    » انفسكم

ست كـه ابقـاي نسـلي كـه در     ا پيشين بيانگر آن
شـود، در تحـت    ميپرتو تشكيل خانواده حاصل 

بــدان اشــاره » قــدموا« ههــدف والاتــري كــه واژ
بشـري   هدارد، يعني تقديم نسل صالح به جامع ـ

  .)3(گيرد  ميدر جهت حفظ عبوديت، قرار 
فالان باشروهنّ وابتغـوا مـا كتـب    ... «  - 2
  )187/بقره( »... االله لكم
چه را  ها آميزش كنيد و آن ا آناكنون ب... «

  »... يدمايخدا براي شما مقرر داشته، طلب ن
 هجمل ،جا مورد استدلال است چه در اين آن

اسـاس  باشـد كـه بر   مـي » ابتغوا ما كتب االله لكم«
فرزنـد جهـت حفـظ     هقانون سياق دال بر مطالب ـ

اين فقره به همـراه عبـارات پـيش از     .نسل است
وابط جنسي بين زن و مذكور كه بر ر هآن در آي
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خـانواده دلالـت دارد، بـه يكـي از      نهـاد مرد در 
يعنـي بقـاي نسـل اشـاره      نهـاد كاركردهاي اين 

كـرده و بـر مجـراي طبيعـي تكثيـر نسـل يعنـي        
 ــ ــق ســنتّ جاري ــه متعلّ ــز  همباشــرت ك الهــي ني

) 5( طبرسـي به گفتـه   .گذارد ميباشد، صحه  مي
ــارت  ــروهن «عب ــألان باش ــه  » ف ــاكي از اباح ح

كـارگيري فعـل    ش است نه وجوب آن و بـه آميز
توانــد  مــيبـراي بيــان اباحـه،   » باشــروهن«امـر  

  .گوياي ترغيب به آن فعل مباح باشد
چنــد ســت كــه هرا ز اهميــت آنيحــا هنكتــ

امـري  » ابتغـوا «و » باشـروهنّ «عبارت انشـائيه  
ا مبـرهن اسـت كـه    ام ،ارشادي و تشريعي است

كـه حكايـت از   اسـت  اوامر تشريعي دسـتوراتي  
از عالم تكوين جدا  شته وامري واقعي و عيني دا

ت و اوهام سخن و تنها براساس تخيلا باشد مين
ال معرفـي  مذكور بـه دنب ـ  هلذا دو واژ. گويد مين

و تكثير نسل، يعني  مسير درست عملي جهت بقا
  .باشد ميميزش با زنان، به انسان آ

يا ايها الناس اتقوا ربكم الـذي خلقكـم   « - 3
و خلق منها زوجها و بثّ منهمـا   من نفس واحدة

1/نساء( »رجالاً كثيراً و نساء(  
ــان   « ــا پروردگارت ــت ب ــردم از مخالف اي م

شـما را از يـك    هبپرهيزيد، همان كسـي كـه هم ـ  
انسان آفريد و همسر او را از جنس او خلق كرد 

در روي (و از آن دو مــردان و زنــان فــراوان   
  ».ساخت منتشر) زمين

خلقكـم مـن   «ن عـام  فوق كه با دو بيـا  هآي
خلق منها زوجها و «و خاص يعني » نفس واحده

به رونـد طبيعـي   » بثّ منهما رجالاً كثيراً و نساء
تكثير نسـل و بـه دنبـال آن بقـاي نسـل انسـان       

 ر ابتدا با طرح اين مطلب كه منشـأ د، دداراشاره 
تمام افراد بشر به شخص واحدي يعني حضرت 

تكثيـر   هريش ـگردد، اصل و  ميآدم ابوالبشر بر 
 هنسل انسان را مورد اشاره قرار داده و در وهل

بعد با تحليل اين بيان عام و چگـونگي توزيـع و   
تكثير نسل بشر از حضرت آدم و همسر وي كه 

دو حاصـل شـده اسـت،     از طريق ازدواج بين آن
طريق طبيعـي تكثيـر نسـل را بيـان كـرده و در      

 بـثّ منهمـا رجـالاً   «كارگيري عبـارت   هنهايت با ب
به يكي از آثار قهري ازدواج يعني » كثيراً و نساء

  .)6( كند ميازدياد افراد بشر اشاره 
تـوان بـه آيـات     مـي علاوه بر آيـات فـوق،   

اشاره كـرد كـه بـا دلالتـي التزامـي بـه        1ديگري
مقوله تكثير نسل اشاره دارد كه به جهت رعايت 

ــه آن  ــرداختن ب ــار از پ ــا صــرف  اختص ــر  ه نظ
  .كنيم مي

  جنسي هي غريزارضا -ب
دومين كاركردي كه در قرآن براي تشكيل 
خانواده و ازدواج بيان شده اسـت، نقـش آن در   

. شــهوت و ميــل جنســي اســت هارضــاي غريــز
بخشي از آياتي كه در اين باره مـورد اسـتدلال   
قرار گرفته، آياتي است كه اخلاق بسـيار زشـت   
قوم لوط را مورد انتقاد قـرار داده و بـا بيانـات    

خــودداري آنــان از ازدواج بــا زنــان و  مختلــف
ــه شــد  ر ــازي را ب ــه همجــنس ب ت وي آوردن ب

آيـد بـه    مـي آيـاتي كـه در ذيـل    . كند مينكوهش 
مـوارد   ت موضوعي ابتدا نقل، آنگـاه خاطر وحد
  .قرار خواهد گرفتها مورد بررسي  استدلال آن

و لوطاً اذ قال لقومه أتأتون الفاحشـة  « - 1
انّكـم لتـأتون   -عالمينما سبقكم بها من احد من ال

الرجال شـهوة مـن دون النسـاء بـل انـتم قـوم ٌ       

                                                            
هو الذي خلقكم من نفس واحده و جعل منها زوجها ليسكن اليها فلما تغشّها حملت حمـلاً خفيفـاً   « 189اعراف آيه  - 1

  ؛»نكوننّ من الشاّكرينلحاً لفمرّت به فلما اثقلت دعوااالله ربهما لئن آتيتنا صا
واالله جعل لكم من انفسكم ازواجاً و جعل لكم من ازواجكم بنين و حفدة و رزقكم من الطيبـات افبالباطـل   « 72نحل آيه 

  ؛»يومنون و بنعمة االله هم يكفرون
  ؛»اًتّين امامو الذّين يقولون ربنا هب لنا من ازواجنا و ذريتنا قرةّ اعينٍ واجعلنا للم« 74فرقان آيه 

 .»... ائنكّم لتأتون الرجال و تقطعون السبيل و تأتون في ناديكم المنكر« 29عنكبوت آيه 
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و مـا كـان جـواب قومـه الا ان قـالوا       -مسرفون
 »اخرجــوهم مــن قــريتكم انهّــم انــاس يتطهــرون

 )80-82/اعراف(

لوط را، هنگامي كه به ) آوريدو به خاطر («
آيا عمل بسيار زشـتي را انجـام   : خود گفت قوم
جهانيـان پـيش از شـما    دهيد كه هيچ يـك از   مي

آيا شما از روي شهوت به  -! انجام نداده است؟
رويد؟ شما گـروه   ميجاي زنان به سراغ مردان 

ولــي پاســخ  -. هســتيد) و منحرفــي(اســرافكار 
ها را از  اين نبود كه گفتند، اين قومش چيزي جز

هـا مردمـي    شهر و ديار خود بيرون كنيد كه اين
صدا  و با ما هم(د طلبن ميهستند كه پاكدامني را 

  »).نيستند
وجاءه قومه يهرعون اليه و مـن قبـل   « - 2

كانوا يعملون السيئات قال يا قـوم هـولاء بنـاتي    
هنّ اطهرلكم فـاتقوا االله و لا تخـزون فـي ضـيفي     

قالوا لقد علمت ما لنا في  -أليس منكم رجلٌ رشيد
 »بناتـــك مـــن حـــقّ و انّـــك لـــتعلم مـــا نريـــد 

  )79و78/هود(
بـه  ) ه قصـد مزاحمـت مهمانـان   ب(قوم او «

و قـبلاً كارهـاي بـد     - سرعت به سراغ او آمدند
هــا  اي قــوم مــن ايــن: گفــت - دادنــد مــيانجــام 
هـا   بـا آن (تريننـد   منند؛ براي شما پاكيزه دختران

از .) ازدواج كنيد و از زشتكاري چشـم بپوشـيد  
خــدا بترســيد و مــرا در مــورد مهمانــانم رســوا 

يك مرد فهميده و آگاه آيا در ميان شما . نسازيد
داني ما تمـايلي   ميتو كه : گفتند - !وجود ندارد؟

دانـي مـا چـه     مـي به دختران تو نداريم؛ و خوب 
  ».خواهيم مي

و لوطاً اذ قال لقومه أتاتون الفاحشـة  « - 3
أئنكم لتـأتون الرجّـال شـهوة     –و انتم تبصرون 

 »مـــن دون النســـاء بـــل انـــتم قـــوم تجهلـــون 
  )55و54/نمل(

هنگامي كه بـه قـوم   ) ياد آر(را به  و لوط«
آيا شما به سراغ كـار بسـيار زشـتي    : خود گفت

ــي ــد در م ــه   روي ــالي ك ــوم آن را (ح ــايج ش ) نت
آيــا شــما بــه جــاي زنــان، از روي  - .بينيــد مــي

شـما قـوم   ! رويـد؟  مـي شهوت به سـراغ مـردان   
  ».ناداني هستيد

استناد به آيات فوق بـراي تبيـين كـاركرد    
ــا  ــكيل خ ــاي  ازدواج و تش ــت ارض نواده در جه

جنسي مبتني بر اثبات اين نكته است كـه   هغريز
مراد قرآن از اسـتمتاع از زنـان در مقابـل عمـل     
بسيار زشت قوم لوط يعني هـم جـنس بـازي و    

هاي مختلف آن را مورد نكوهش  لواط كه با بيان
با دهد، ازدواج و ارتباط مشروع جنسي  ميقرار 

توان بـه   ميكته براي اثبات اين ن .)4(زنان است 
  :دلايل ذيل اشاره كرد

در نگـاه مجمــوعي بــه آيــات مــورد   -3-1
اســتدلال، برخــي از آنــان بــه طــور صــريح بــا  

و تـذرون  «در » ازواج«كارگيري قيودي نظيـر   هب
شـعراء   166آيه  »ما خلق لكم ربكم من ازواجكم

آيه » هولاء بناتي هنّ اطهر لكم«در » اطهرلكم«يا 
رتبــاط جنســي مشــروع بــا ازدواج و ا هــود، 78

داده است كـه ايـن خـود     زنان را موردنظر قرار
دختـران   هتفسيري بر ديگر عبارات آمده دربـار 

بنـابراين پيشـنهاد حضـرت    . حضرت لوط است
لوط بـه افـراد قبيلـه پيشـنهاد ازدواج و ارتبـاط      

تران اوست و نـه هـر   جنسي مشروع آنان با دخ
توان  مي در اين باره. مشروع ديگرنوع ارتباط نا

اشـاره كـرد كـه    ) 3( سـوره عنكبـوت   29به آيه 
  م لَتَـأْتُونَ الرِّجـالَ و تَقْطعَـونَ   ك ـأَ إنَِّ«: فرمايـد  مي
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رويد و راه  آيا شما به سراغ مردان مي( »لَيالسبِ
 .)كنيد را قطع مي

در ايـن آيـه كنايـه از روي     »قطع السـبيل «
گرداندن از زنـان و تـرك سـنت حسـنه ازدواج     

مصداق بارز آن به قـوم  توان براي  ميه است ك
هـاي   لوط اشاره كرد و لوط پيامبر كـه بـا بيـان   

ها را به ازدواج با دختـرانش تشـويق    مختلف آن
هـا همچنـان بـر عمـل      كرد ولـي آن  ميو ترغيب 

  .)3(ورزيدند  ميشنيع خود اصرار 
ياي الهـي  ه به مقام عصمت انببا توج - 2- 3

هـا،   ق به انسانطري هو عصمت كلام وحي در اراي
شـود   مـي پيشنهادي كه از سـوي ايشـان مطـرح    

هرگز برخلاف مسير فطرت و در راستاي گناه و 
ــاد ن ــود فس ــد ب ــل رد . خواه ــابراين در مقاب و  بن

نكوهش شديد عمل ناپسـند قـوم لـوط از سـوي     
ز قرآن كريم و حضرت لوط پيامبر، طريقـي كـه ا  

شـود،   مـي ه سوي ايشان به آن مردم عاصي اراي
طي حــلال و مشــروع بــوده و مســيري در ارتبــا

كه حمـل   علاوه بر آن. راستاي رضاي الهي است
جمله  اين آيات بر هر نوع ارتباط ولو نامشروع از

مستلزم وجود تناقض در ميان آيات قـرآن  » زنا«
» زنـا «) 32/اسـراء (چرا كه در ديگـر آيـات   . است

از سـوي   عملي حرام و مستوجب عقوبتي سخت
  .شده استپروردگار دانسته 

انهم انـاس  «در فراز » يتطهرون«قيد  -3-3
كه از سوي قـوم لـوط بـه ايشـان و     » يتطهرون

حكايـت از   ،همفكران وي نسبت داده شده اسـت 
آن دارد كه وي در پيشنهاد خويش به آنـان راه  

ــاط   ــروع ارتب ــان  درســت و مش ــا زن ــي ب جنس
  .نظر داشته استرا مد) دختران خود(

مسـرفون،  «ون كارگيري واژگاني چ هب -د 
كه در ذم و محكوميت » عادون، تجهلون، فاحشة

قوم لوط صادر شـده اسـت و ارضـاي جنسـي     
و فطرت  مردان را تجاوز از حريم الهي هيلوس هب

 داند، بـه دلالـت التزامـي بيـانگر آن     ميها  انسان
ست كه راه مطرح شـده از سـوي قـرآن بـراي     ا

جنسي يعنـي ارتبـاط جنسـي بـا      هارضاي غريز
ــان ــي ازدواج    زن ــلال يعن ــحيح و ح ــي ص ، راه

 .باشد مي
  رواني و دستيابي به آرامش روحي -ج 
اســم مصــدر از آرميــدن و در  »آرامــش«

 يهمراه بـا آسـودگ   ينفسان يحالت يلغت به معن
ون كآرامـش و س ـ  يز بـه معنـا  ي ـو ن) 2( و ثبات
ار كو در برابر اضطراب و دلهره به ) 8و7( بوده

و صـفت   ينفسـان در اصطلاح به حالت . رود يم
خـاطر، ثبـات و    يآسـودگ (خاص  يو قلب يروان
 .)2( شود يگفته م) نهيطمأن

ــين دو واژه  ــار«همچن در  »ســكينه«و  »وق
لغت عرب به معناي آرامـش و سـكون بـه كـار     

مـراد  : گويد ميمؤلف كتاب التحقيق  .)9( اند رفته
از جانب  اي هاز سكينه در قرآن، نازل شدن رايح

ــه ســبب  ــد اســت ك آرامــش و ســكونتي  خداون
شود كه اضطراب و تشـويش را بـه كلـي از     مي

  .)9( زدايد مينفس 
تـوان بـه واژه    مـي از ديگر معاني آرامـش  

اطمينـان   .)4( اشاره كرد »طمأنينه«و  »اطمينان«
در علم اخلاق به اعتدال صفات و حالات انسـان  

شــود و در  و ثبــات شخصــيت آدمــي گفتــه مــي
ر نمازگزار اطلاق اصطلاح فقهي به حالت استقرا

يعنـي فكـر انسـان     »اطمينان قلب« .)10( شود مي
بر چيزي كـه بـاور دارد آرام گيـرد و بـه خـود      

گـاهي هـدف از اطمينـان قلـب،      .ترديد راه ندهـد 
 اعتماد در كار و يا توقع اميد فراوان به آن است

در  يدر طول زنـدگ  يعيانسان به طور طب .)11(
 ياي ـدن يهـا  مياآراها و ن  ها، اضطراب ياثر نگران
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ت و آرامـش  يش به احساس امنيش از پيد، بيجد
 يهـا  افتن راهي ـ يازمند بوده و همچنـان در پ ـ ين

 .دن به آرامش استيرس يد برايجد

از ي ـن نيتـر  و مهمبها  گران يآرامش گوهر
در سـعادت و   يار مهميه نقش بسكانسان است 

آرامــش بــه . او و جامعــه دارد يســلامت روحــ
ا آن اندازه مهم و مـؤثر بـوده   هدف ت يكعنوان 
توان  مي را ينيد يمان و باورهايا يه حتك است

. ن هـدف برشـمرد  ي ـبـه ا  يابي دست يدر راستا
 يا چشمهشناسان، سر مان به خدا از نگاه روانيا

را دارا اسـت   يران از آرامش و قدرت معنوك بي
را از انسـان   يه هـر گونـه اضـطراب و نگران ـ   ك

 ــ ــر گون ــر ه  ــزدوده، در براب ــار درون و  يه فش
  .)12( بخشد يت ميبه انسان مصون يرونيب

ن يتـر  گـاه جـامع  ين رو آرامش در جاياز ا
 يقرآنــ ياهــ هدر اســلام و آمــوز ينــيمفهــوم د

مـان از  يه در اسـلام، ا ك ـ ينشسته است به طور
از  ييآرامش جان و رهـا  يبه معنا» امن«شه ير

و اندوه گرفته  شيهرگونه ترس، اضطراب، تشو
 ين روش ارتبـاط ناگسسـتن  ي ـا بـه ا شده است ت

د را بـا  يو توح يانيوح ياه هرش آموزيان پذيم
ــ دســت ــه آرامــش روح و روان بنما يابي ــديب  ان

 يانگر نـوع ي ـز بي ـه واژه اسلام نكبل. )82/ انعام(
آرامــش در انســان و صــلح و صــفا بــه دور از 

ن ياز ا. هرگونه خشونت و ترس و وحشت است
از خـوف   ييا رهااسلام ر يعيامد طبيرو قرآن پ

را  يسلامت روان و) 112/بقره(دانسته  يو نگران
و  معرفـي نمـوده  م در برابر خدا يدر سلم و تسل

  ).208/بقره( )13( ده استيد ورزكيبر آن تأ
و سـلامت   يجاد آرامش روانيا يقرآن برا

از جملـه يـاد    يانسان، به عوامـل متعـدد   يروح
 .نـد ك مـي اشاره ... خانواده و  ،رخدا، شب، همس

عوامــل  هاســاس نگــاه توحيــدي در وراي همــبر
ايجـادي   كور، خداوند متعال به عنـوان منشـأ  مذ

مورد توجه و تأكيد بوده و هر يك از عوامل ياد 
اهد بـود كـه   شده تنها در صورتي تأثيرگذار خو

اصــلي  هو سرچشــم خداونــد بــه عنــوان منشــأ
آيـات بـه   برخـي از  . نظر قـرار گيـرد  آرامش مـد 

به  2صريحرخي به طور غيرو ب 1صورت صريح
  .)14( اند بيان منشأ آرامش پرداخته

 يربنـا يار مـؤثر كـه ز  ياز عوامل بس ـ يكي
سازد و با روح و  ميانسان را  يت انسانيشخص

. ط خانه استيمح ،م دارديمستق يجان او ارتباط
 يده اخلاق ـيكه صفات پسند اي هچون در خانواد

ان آن در رشــد يــران و مربيحــاكم باشــد و مــد
ز و يــنش تيــبكوشــند و بــا ب يانســان يهــا نهــال
ط به ظـاهر كوچـك   ين محيسالم، دامن ا شهياند

ا پاك نگـاه  ه ييتقوا بيا، ه تا، رذاله يرا از آلودگ
ن بـاغ  ي ـافتـه در ا ين رشـد  نهـالا نو حتمـاً  ،دارند
 .ت، مصون از آفت خزان خواهند بودطراو

در قــرآن خداونــد در آيــات متعــددي بــر  
ضرورت آرامش روحي و رواني فرد سخن بـه  

  :ميان آورده است از جمله
هوالّذي خلقكم من نفس واحـده و  « - 1 -1

  )189/اعراف( »... ا ليسكن اليهاجعل منها زوجه
اوست كه شما را از يك تن آفريد و همسر «

  »او پديد كرد تا بدو آرام گيرد) نوع(او را از 
ــن    « - 2 -2 ــم م ــق لك ــه ان خل ــن آيات و م

انفسكم ازواجاً لتسكنوا اليها و جعل بينكم مـودةّ  
                                                            

 .آن پرداخته است يابي به و يا مترادفات آن به بيان علل دست» آرامش«كارگيري الفاظ به معناي  هآياتي كه با ب - 1
بلكه با  .بهره نگرفته است» آرامش« معناي به مراد آن دسته از آياتي است كه به طور مستقيم و از واژگان - 2

خرِجهم منَ ينَ امَنوُ يالَذ يااللهُ ول« مانند .مستقيم بر موضوع دلالت داردبه صورت غير استفاده از الفاظ عام و
نور  يوها، به س ها را از ظلمت اند؛ آن مان آوردهيه اكاست  يسانكو سرپرست  يخداوند، ولّ« »النُّور يالظُّلمُات ال

خْشوَنَ ينَ يتَقْشعَرُّ منهْ جلوُد الَّذ يتَابا متَشَابِها مثاَنكث ياللَّه نَزَّلَ أَحسنَ الْحد«نيز  و 257بقره آيه  »برد يرون ميب
َتل ُثم مهبيرإلَِى ذ مهقُلوُبو مهلوُدكنُ جَذل كرِ اللَّه  ى اللَّهديهديه ِنْ  بهرده، كن سخن را نازل يخداوند بهتر« »شَاءيم

ه از ك يسانكاتش لرزه بر اندام يدن آيه از شنكرر دارد كم ياتيگر است؛ آيديكاتش همانند يه آك يتابك
ه كاست  يت الهين هدايشود؛ ا ير خدا مكافتد؛ پس برون و درونشان نرم و متوجه ذ يترسند م يپروردگارشان م

رَ اللهّ وجلَِت قُلوُبهم وإِذَا كنَ إِذَا ذُيإنَِّما المْؤمْنُونَ الَّذ«نيز  و 32فرقان آيه  »ندك يم ييا آن راهنماس را بخواهد بكهر 
ُلَيتلع آيت ِإِيهم متْهادز ُياته ِهمبلَى رعانًا ويمَه هرگاه نام خدا برده شود، كهستند  يسانكمؤمنان تنها « »لوُنَكتو
گردد؛ و تنها بر  يتر م مانشان فزونيشود، ا يها خوانده م ات او بر آنيه آك يگردد؛ و هنگام يلهاشان ترسان مد

 22د آيه يحد نيز و 2انفال آيه  »ل دارندكپروردگارشان تو



  رضا سليميو  زاده نيكزاد عيسي                                                                                          نقش آرامش در سلامت دوران بارداري از منظر قرآن
 

۵۴ 

ــرون   ــومٍ يتفكّ ــات لق ــك لآي ــةً انّ فــي ذل  »و رحم
  )21/روم(

او اين است كه براي شما  ايه هو از نشان«
خودتان همسراني بيافريد تا بديشـان  ) جنس(از 

ميان شما دوستي و مهرباني نهاد،  آرام گيريد و
هر آئينه در اين كار براي مردمي كه بيانديشـند  

  ».استه تا و عبره هنشان
را به معناي توقف كـردن و   »يسكن«واژه 

طوسي عيله  شيخ .)15( اند انس و آرامش آورده
زن و  آرامش يـافتن  را انس گرفتن و آن لرحمها

بـه صـورتي كـه    دانـد   ميمرد به وسيله يكديگر 
بـراي رسـيدن بـه ايـن اطمينـان خـاطر و        ها آن

  .)16( آورد مي روي ديگريكسب محبت به 
م مودةً و كنَيو جعلَ ب«در آيه  »مودة« واژه

ه اثـرش  ك ـبه معناى محبتى اسـت   باًيتقر» رحمةً
جه نسبت مودت يمقام عمل ظاهر باشد، در نتدر 

به محبت نسبت خضوع است به خشـوع، چـون   
ه در مقـام عمـل   كند يخضوع آن خشوعى را گو

ه به معناى كدا شود، به خلاف خشوع ياثرش هو
ه از مشاهده عظمت و كثر نفسانى است أنوعى ت

  .)3(د يآ د مىيى در دل پديايبرك
ج بـين  ازدوا هتـر بـه فلسـف    در نگاهي دقيق

نوع انساني، وجود نقص و نياز از يك سـوي و  
از ديگر سـوي،   )16( ميل به تكامل در نهاد بشر

گيري امر ازدواج  دو عنصر بسيار مهم در شكل
  .شود ميمحسوب 

...  و ذلك أنّ كلّ واحد من الرجل و المرأة«
و لهذا النقص ...  ناقص في نفسه مفتقرٌ الي الآخر

احد منهما الـي الاخـر حتّـي    و الافتقار يتحرّك الو
اذا اتصل به سكن اليه لان كل ناقص مشتاق الي 
كماله و كل مفتقر مائل الي ما يزيل فقـره و هـذا   

 »هو الشبق المودع فـي كـل مـن هـذين القـريتين     

از مرد و زن دستگاه تناسلى دارند  يكآرى هر (
گردد و از  امل مىكگرى يه با دستگاه تناسلى دك

رد، ي ـگ د و تناسل صورت مـى مجموع آن دو توال
از آن دو فى نفسه ناقص، و محتـاج   يكپس هر 

گر است، و از مجموع آن دو، واحدى يبه طرف د
ن يشـود، و بـه خـاطر هم ـ    تام و تمام درست مى

گرى يبه سوى د يكه هر كاج است ينقص و احت
شود،  د آرام مىيند، و چون بدان رسك ت مىكحر

و هـر   مـال اسـت،  كچون هر ناقصى مشتاق بـه  
ش يل بـه زوال حاجـت و فقـر خـو    ي ـمحتاجى ما
ه در هر كن حالت همان شهوتى است ياست، و ا

 ).3( ).عت نهاده شدهين دو طرف به ودياز ا يك

در ايــن ميــان نيازهــاي روحــي و روانــي  
ي برخوردار اسـت؛ چـرا   خاصانسان از جايگاه 

تمام نيازهاي ديگـر انسـان بـه روح و     كه منشأ
اي مثبت به ه شاولين واكنروان وي بازگشته و 

در روح و روان فـرد ظـاهر    هـا،  دنبال تأمين آن
  .شود مي

سكون و آرامش كه در جاي خود يكـي از  
نيازهــاي اساســي روحــي و روانــي انســان بــه 

آيد كه در پرتو پيوند ازدواج بين مـرد   ميشمار 
يـاد  آيـات  . شـود  مـي دو حاصـل   و زن براي آن

مورد استناد  كه براي اثبات كاركرد مذكور شده
قرار گرفته اسـت، از چنـد جهـت قابـل بررسـي      

  :باشد مي
با استخدام عبارات صريحي كه در ذيل  - 1

  :آيد، اثر مذكور را مورد اشاره قرار داده است مي
  »ها زوجها ليسكن اليهاو جعل من« -الف 

ن انفسكم ازواجاً لتسكنوا خلق لكم م« -ب 
 »اليها

» كنوا اليهالتس«و » ليسكن اليها«دو عبارت 
مفعـول  (به لحاظ تركيبي نقـش   كه در آيات فوق
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بـراي مـرد   را بر عهده دارد، حصول آرامش ) له
. ت معرفي كرده استو زن را عامل اصلي زوجي

سـت كـه   ا جـا آن  م در ايـن قابل ذكـر مسـل   هنكت
توانــد  مــيت در تكــوين انســان نصــرف زوجيــ

ــد ــراي دو جــنس   هبرآورن آرامــش و ســكون ب
كه تنها در پرتو اقتران و اتصال بل ،مخالف باشد

روانـي و بـه    دوست كـه نيازهـاي روحـي و    آن
. شـود  مـي هـا تـأمين    ويژه سكون و آرامـش آن 

در عين دلالـت  » ازواجاً«و » زوج« هواژ بنابراين
وجيت در تكوين، با توجه بـه قـراين لفظـي    بر ز

، لتسـكنوا، جعـل بيـنكم    ليسـكن «موجود در آيه 
ــ ــودة و رحم ــد زناشــويي را ازدواج و پي» ةم ون

  .دهد مينظر قرار مد
گــاهي زيســت شناســانه بــه وحــدت ن - 2
مذكور مطرح شـده اسـت    هكه در دو آي جنسيت

» جعل منها زوجها، خلق لكم من انفسكم ازواجاً«
حكايت از تأثير مسـتقيم آن در تـأمين نيازهـاي    

جعــل «فــراز . روحــي و روانــي زن و مــرد دارد
د نوعي گرايش بر وجو كه» بينكم مودة و رحمة

آميـز انسـاني در    تروحي خاص و ارتباط محب ـ
اشـاره دارد و بـه دنبـال عبـارت     زن  بين مرد و

بر وحدت جنسيت ذكر شده است، مؤيد اين  دال
نخسـت مبتنـي بـر همـان      هنكته بوده و در درج

تناسبي است كه از لحاظ جنسيت بين دو فرد از 
ص بـين دو انسـان   يك جنس و بـه طـور مشـخ   

  .شود ميبرقرار 
  

  گيري و نتيجه بحث
نقـش  «تحقيق حاضر كه بررسي موضـوع  

از منظــر  بــارداري معنــوي آرامــش در ســلامت
با رويكرد توجه به كاركردهـاي   را» قرآن كريم

ــت،    ازدواج، ــاخته اس ــود س ــت خ ــه هم ــا  وج ب

گـرا در   هفرضـي  )، روشنگـاه، شـيوه  (رويكردي 
تفسير موضوعي قـرآن، ضـمن بررسـي     هحوز

ت اج و تشكيل خـانواده، اولوي ـ ي ازدوكاركردها
بــر » تــأمين آرامــش روحـي و روانــي «كـاركرد  
كردهاي خانواده را به عنـوان فرضـيه   ديگر كار
و بنـاي  نظر قرار داده و آن را اساس پيشين مد

آثار ديگر ازدواج و تشكيل خانواده  حصول تام
وجود  هچرا كه معتقد است تنها در ساي. داند مي

كـه كاركردهـاي   آرامش روحي و روانـي اسـت   
 هارضــاي غريــز«و » تكثيــر نســل«ديگــر يعنــي 

. شـود  ميبه طور صحيح و كامل محقق » جنسي
لي بـه بـار   واقعيتي كـه اثبـات آن بـا انـدك تـأم     

  .نشيند مي
با دقـت در واژگـان اسـتخدامي بـراي      -1

بيان كـاركرد خـانواده در آيـات مـورد تحقيـق،      
كــارگيري الفــاظ كــاملاً  هاختلافــي فــاحش در بــ

تـوان گفـت بـه     مـي تنها آياتي كـه  . ود استمشه
ه عنــوان صــورت صــريح و روشــن اثــري را بــ

ــا كــاركرد خــانواده بــر آن صــح  ه گذاشــته و ب
در (وص كـارگيري حـروف و الفـاظي مخص ـ    هب

و جعـل  «در عبـارت  » لام تعليل«استدلال، مورد 
مـن  ان خلق لكم «و » ليسكن اليها...  منها زوجها

در قالـب بيـاني   ) »هـا انفسكم ازواجاً لتسـكنوا الي 
كند، آيـات مربـوط بـه     ميدار به آن اشاره  هدف

به خلاف . است» رواني تأمين آرامش روحي و«
هت دلالت ديگر آيات كه كلماتي بدين صراحت ج

 »لام«به تعبيـر ديگـر    .نظر خود نداردبر آثار مد
در مقام بيـان صـريح    »لتسكنوا« و» ليسكن«در 

رغـم ديگـر آيـات    بنابراين به  .علت ازدواج است
ــراي ســكون و    ــي ب ــاني علّ منتخــب، انتخــاب بي

آن  هاول بيـانگر جايگـاه ويـژ    هآرامش، در درج
در ميان ديگر آثار مبتنـي بـر ازدواج و تشـكيل    
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خــانواده بــوده و نشــان از ايــن نكتــه دارد كــه  
دستيابي به آرامـش روحـي و روانـي در جهـت     
 نيل به هدف متعالي طاعت و قرب الهي، هدفي از

س ازدواج ش تعيين شده در وراي حركت مقدپي
جا كـه در مقـام تعـادل و تـراجيح      است و از آن

م بوده و مقد» نص بر ظاهر«دلايل، همواره بين 
بــر آن رجحــان دارد، در موضــوع حاضــر نيــز 

» تأمين آرامش روحي و روانـي « براهين دال بر
به دلايل ذكر شده بر براهين آثـار ديگـر پيشـي    

  .شود ميا مقدم ه گرفته و بر آن
شــك ســكون و آرامــش روحــي و  بــي -2

ــكيل     ــو تش ــه در پرت ــه ك ــذكور در آي ــي م روان
شـود، زمـاني    مـي  خانواده براي زوجين حاصل

گيـرد كـه آن ارتبـاط     مـي رنگ تحقـق بـه خـود    
، كه در آيه به مـودت و  فرديبين  عاطفي خاص

دو برقـرار   رحمت از آن ياد شده است، ميان آن
ر غيـر ايـن صـورت و بـا     شده باشد، چرا كـه د 

وجود تنفّر و بغـض و كينـه، آرامـش و سـكون     
روحي جـاي خـود را بـه اضـطراب و تشـويش      

سـي  اسا هبا توجه به ايـن نكت ـ . خاطر خواهد داد
و » لتسـكنوا «است كـه ارتبـاط بـين دو عبـارت     

روم، /21 هدر آيــ» جعــل بيــنكم مــودة و رحمــة«
  .تبيين درستي خواهد يافت

جعـل  «از عبـارت   از سوي ديگر چنان كـه 
پيداست، مـودت و رحمـت   » رحمة بينكم مودة و

ق جعل الهي قرار گرفته و اين امر حكايت از متعل
ــويني آن دو در وجـــود دو  هتعبيـــ ــانتكـ  انسـ

دارد كــه نيازهــاي عــاطفي، روحــي و ) زوجــين(
ن رواني ايشـان را بـرآورده كـرده و متعاقـب آ    

ت ديگـري  نقصان عاطفي هر يك در پرتـو محب ـ 
چـه بـه عنـوان     در اين ميـان آن . شود ميجبران 
ترين و اولين اثر به دنبال تأمين نيازهاي  ابتدايي

ــاهر    ــرفين ظ ــي در ط ــي، روان ــيروح ــود،  م ش
اسـت كـه بـر روح و روان    » آرامش و سـكوني «

گاه به دنبال آن آثـار   آن. شود ميها مستولي  آن
 هو ارضــاي غريــز تكثيــر نســل: ديگــري چــون
قابـل ملاحظـه در    هنكت ـ. شود ميجنسي حاصل 

اين بين آن است كه تحصـيل ايـن دو نيـز خـود     
شـود كـه از    ميموجب تداوم آرامش و سكوني 

چه حصول آن دو بـه  آن سخن رفته است و هر
از  مـش حاصـل  تر شود، آرا تماميت خود نزديك
بنـابراين وجـود   . شـود  مـي تر  تحقق آن دو بيش

بــر ديگــر » تــأمين آرامــش و ســكون«كــاركرد 
ــاي اكاركر ــدم  ده ــانواده مق ــكيل خ زدواج و تش

ديگــر كاركردهــا  بــوده و حصــول كامــل و تــام
مبتني بـر حصـول آرامـش و سـكون روحـي و      

  .رواني است
تحقيــق  در بررســي دقيــق آيــات مربــوط 

كاركردهـاي ازدواج و   برشـماري ضمن  حاضر
ت كـاركرد  كيل خانواده از نگاه قـرآن، اولوي ـ تش

ــي  « ــي و روان ــش روح ــأمين آرام ــر  » ت ــر ديگ ب
آن را اسـاس و  به اثبات رسانده و كردها را كار

آثـار ديگـر ازدواج و تشـكيل     بناي حصول تـام 
چـرا كـه معتقـد اسـت تنهـا در      . داند ميخانواده 

وجود آرامش روحـي و روانـي اسـت كـه      هساي
ــي   ــد و تكثيرنســل «كاركردهــاي ديگــر يعن تولي

بـه  » جنسـي  هارضـاي غريـز  «و » صالح و سالم
  .شود ميطور صحيح و كامل محقق 

  
 تشكر و قدرداني

از زحمات كليه عزيزاني كه بـا در اختيـار   
قرار دادن تجارب ارزشمندشـان تـيم تحقيـق را    
ــاري    ــب ي ــابع و مطال ــيم من ــردآوري، تنظ در گ

 .نمودند تشكر و قدرداني مي گردد
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Background & Aim: One of the key factors affecting the physical and 
mental health of fetus is peace. According to Quran, this factor is a 
fundamental Principle in different fields of Islamic Ethics and law and 
it also affects all orders and Prohibitions. That’s because of conditions 
that are ordained during Pregnancy Period and of course it affects the 
benefits and losses of the Person in next Periods of growth. This study 
assessed the fundamental role of peace during pregnancy and fetal life 
from the perspective of the holy Quran and its priority to other 
functions of marriage. 
Methods & Materials: This study is a retrospective review which was 
performed by searching library sources and 15 relevant sources were 
found. The concept of peace in holy Quran can be followed by 
keywords such as, Assurance / Etminan (Raad/28), tranquility/ Sakineh 
( Fath/24), inhabitancy / Sakana (Tobeh/103), Security / Amniyat 
(Thein/3), Permanency / Sobat( Forghan/47). In addition, Keywords 
such as, Health, Pregnancy, and Sprit were studied too. 
Results: Meanwhile, the topic of marriage and finding a family 
(including matrimony, spousal time, pregnancy and reproduction) is a 
composition of religious orders and prohibitions. According to some 
studies based on the Quran's verses and his successor’s anecdote 
considerable results such as reproduction, correct sexual satisfactory, 
moral and psychological peace was achieved. Relaxation in pregnancy 
phase is very important and vital process for the embryonic formation 
particularly in view of his/her future corporeal and spiritual life. Such 
standpoint is firmly emphasized by Islamic orders due to healthy 
generation among the human being. 
Conclusion: Aquiring spiritual relaxation and developing it according 
to psychological guidelines and strategies of the holy Quran is 
necessary to achieve a peaceful and satisfactory condition during 
pregnancy and birth of a healthy and righteous child. 
 
Key words: comfort, health, pregnancy, spirit, psyche 
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