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چکیده :  ×
رابطه قرآن و علوم روز از مباحث مهّم عصر ماست که هم در غرب و هم در جهان 
اسلام موضوع بحث و نقد و نظر اندیشمندان می باشد. درباره ی کیفیت خلقت انسان 
از دیرباز میان دانشمندان علوم طبیعی دو نظریه مطرح بوده است. یک نظریه ثبوت 
انواع و دیگری نظریه ی تحول انواع است که پیوستگی بین تمام موجودات و از جمله 
الهی  این گنجینه  پاک  از حیوانات را مطرح کرده است. قرآن کریم  انسان  تکامل 
و چراغ هدایت بشری نیز در آیات بسیاری خلقت انسان را متذکر شده و آفرینش 
انسان را مستقل و دفعی دانسته که مبداء آفرینش وی را خاک معرفی می کند و 
بقای نسل او را از طریق لقاح و نطفه می داند و مراحل رشد جنینی انسان در آیات 

قرآن به شیوایی و زیبایی به تصویر کشیده شده است.

آفرینش انسان
 از دیدگاه قرآن و علوم جدید

کلید واژه : ×

قرآن، آفرینش انسان، نطفه، علقه، مضغه.

دكتـر*عبدالمجید*طالب*تاش****		فاطمه*سنیسل*بچاري	*

استاديار*دانشكده*الهیات*دانشگاه*آزاد*اسلامي*-واحد*كرج*	*
كارشناس*ارشد*علوم*قرآن*و*حديث*دانشگاه*آزاد*اسلامي*واحد*كرج	*

مقدمه : ×

قرآن سفره ی گسترده  ی الهی است و سرشار از حکمت و زیبایی و  آکنده از 
حقایق روح پرور می باشد. فضل و عظمت قرآن کریم موجب ماندگاری در طول 
زمان می باشد و احکام آن همیشه باقی و جاودانه و هیچ گاه از طراوت و تازگی آن 
کاسته نمی شود زیباترین توصیف قرآن کریم در کلام حضرت امیرالمؤمنین  علیه 
السلام متجلّی شده است؛ »ظاهر قرآن زیباست و باطن آن ژرف و ناپیداست. 
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استاديار*دانشكده*الهیات*دانشگاه*آزاد*اسلامي*-واحد*كرج*	*
كارشناس*ارشد*علوم*قرآن*و*حديث*دانشگاه*آزاد*اسلامي*واحد*كرج	*

عجایب آن سپری نگردد، غرایب آن به پایان نرسد و تاریکی ها جز به آن زدوده 
نشود.«)نهج البلاغه، خطبه 18(

قرآن در آیات متعدد به تبیین و چگونگی آفرینش انسان و خاستگاه او پرداخته 
©صَلصْالٍ  و  مَسْنُونٍ¨  ©حَمَإٍ  از  خاک سپس  از  را  وی  آفرینش  مبداء  و  است 
درهای  تکنولوژی  و  علوم  پیشرفت  با  از طرفی  و  می داند  »علقه«  و  ار¨  کَالفَْخَّ
بسته ی زیادی از علم گشوده است از جمله: علم جنین شناسی که مراحل مختلف 
شکل گیری جنین از نطفه تا ولادت را روشن ساخته و خود را یکه تاز و نوآور 
می داند. در حالی که تمامی این مراحل قابل تطبیق با آیات قرآ ن کریم می باشد و 
این خود بر عظمت قرآن گواه است. تمامی یافته های علم جنین شناسی به روشن 

شدن رموز آن و حکمت آیات در هر کلمه و حرف می افزاید.

از دوره تمدن یونانی میان دانشمندان علوم طبیعی در مورد منشاء و مبداء 
خلقت انسان دو نظریه مطرح بوده است:

1- نظریه ثبوت انواع: که براساس این نظریه خلقت همه ی موجودات از آغاز 
مستقل بوده است. یعنی هر گیاه و جانوری از روز نخست به همین شکل کنونی 
بوده و از هیچ گیاه یا حیوانی مشتق نشده است و همچنین هر گیاه و جانوری 

از همنوع خود بوجود آمده است.

انواع: طبق این فرضیه هر گیاه و جانوری از گیاه یا جانور  2- نظریه تحول 
دیگری به دست آمده است و بنابراین فرضیه هر یک از انواع موجودات خلقت 
مستقل ندارند، بلکه همه ی آنها با یکدیگر رابطه ی خویشاوندی دارند و از اجداد 
مشترکی برخوردارند. آنچه در این فرضیه بیشتر قابل توجّه است مسأله انسان 
است که داروین معتقد است انسان اصل حیوانی دارد یعنی با انسان ریخت ها از 

اجداد مشترک نتیجه شده است. )نصر، 52( 

مسأله تحول و تکامل تدریجی انواع از زمانی قوت گرفت که »لامارک« سازش 
تدریجی با تغییرات محیط را در تغییر و تکامل انواع مؤثر دانست و گفت: این 
تغییرات در اثر مستقیم محیط زندگی در جانوران و گیاهان صورت می پذیرد 

سپس این صفات موروثی شده و نسل به نسل تشدید می یابد. )قراملکی،38(



12

آفرینش انسان
 از دیدگاه قرآن و علوم جدید

و  عنوان شد  داروین«  توسط »چارلز  کامل تر  به صورت  انواع  تکامل  اندیشه 
انسان  پیدایش  نظریه  بنابراین  گشود.  انواع  تبدیل  فهم  در  را  نوینی  دریچه ی 
حیوانات  در  که  است  تکامل هایی  سلسله  یک  نتیجه  بلکه  است،  نبوده  دفعی 
پست واقع شده که نزدیکترین آنها به انسان، همان میمون هاي آدم نما بوده اند 
که با میمون های فعلی شباهت  تامی داشته اند. طرفداران این نظریه اصرار دارند 
که اجداد مشترک انسان حتماً هیچ کدام از طبقه ی میمون ها ی امروزی نیستند، 

بلکه نوع دیگری بوده  اند که امروزه منقرض شده  اند. )بهزاد، 92(

و  اکتسابی  انتخاب اصلح، وراثت  بقا،  تنازع  بر 4 اصل  را  داروین نظریه خود 
انواع  به صورت  امروزه  بیان کرد: موجودی که  و  استوار کرد  با محیط  سازش 
مختلف دیده می شود، روز نخست یک نوع بیش نبودند، پس به مرور زمان از 
یکدیگر جدا شده اند و درباره ی انسان نیز چنین است و برای اثبات این نظریه 
قرائن و شواهدی را نیز ارائه نمود که عبارتند از: تشریح تطبیقي، جنین شناسی 
تکامل  را  انسان  داروین  تکامل  فرضیه  )باربون، 107(  فسیل شناسی.  تطبیقی، 
اجداد  و  انسان  اولیه  نوع  را  ریخت ها  انسان  و  دانسته  پست تر  موجودات  یافته 
انسان امروزی می داند. البته این تئوری تاکنون به عنوان یک فرضیه باقی مانده 
است و هنوز به اثبات نرسیده است و صورت قطعی نیافته است. )مکارم شیرازی، 

فیلسوف نماها، 158(

قرآن کریم در آیات بسیاری انسان را موجودی با خلقت مستقل معرفی نموده 
و دلالت بر این می کند که بشر امروزی از نسل دو نفر زن و مرد معین می باشد 
از پدر و مادری به وجود  نامیده شده و  آن مرد و زن  که مرد در قرآن »آدم« 
نیامده اند، بلکه از خاک یا گل پخته شده و یا از زمین پدید آمده اند. )طباطبایی، 

)221

آفرینش انسان در قرآن کریم : ×

در قرآن کریم در رابطه با آفرینش انسان آیات بسیاری وجود دارد هر دسته 
از آیات مبداء پیدایش انسان و ماده ی آفرینش وی را به گونه  ای بیان کرده اند که 
خدا انسان را آفرید در حالی که قبلًا چیزی نبوده است. ©وَ قَدْ خَلقَْتُکَ مِنْ قَبْلُ 

وَ لمَْ تکَُ شَیْئاً¨)مریم/9(
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آیه دیگر انسان را چیز قابل ذکری نمی داند: ©هَلْ أتَی  عَلیَ الْنِسْانِ حینٌ مِنَ 
هْرِ لمَْ یکَُنْ شَیْئاً مَذْکُوراً)الانسان/1( و آیه دیگر می فرماید: أوََ لا یذَْکُرُ الْنِسْانُ  الدَّ

َّا خَلقَْناهُ مِنْ قَبْلُ وَ لمَْ یکَُ شَیْئاً¨)مریم/ 67( أنَ

آیات فوق نشانگر این است که خداوند انسان را آفرید در حالی که قبلًا در عالم 
وجود سابقه ای نداشت.

©وَ  است:  شده  معرفی  زمین  موجودات،  همه  و  انسان  پیدایش  منشأ  گاهی 
أنَبَْتَکُمْ مِنَ الْأَرْضِ نبَاتاً¨)نوح/17(، »و خدا شما را از زمین رویاند«،©مِنْها   ُ اللهَّ
خَلقَْناکُمْ وَ فیها نعُیدُکُمْ وَ مِنْها نخُْرِجُکُمْ تارَةً أخُْری¨)طه/55(، »شما را از زمین 

آفریدیم و دوباره بدان باز می گردانیم و بار دیگر از آن خارج تان می سازیم.«

خاک مخلوطی از مواد معدنی و مواد آلی غیر زنده می باشد که این مواد با 
ایجاد آرایش های مختلف ساختار جامدی را تشکیل می دهند که سطح زمین 
را می پوشاند. )وود مارتین، 3(  پوسته زمین 99 درصد از اکسیژن سیلیسیوم، 
از  نیمی  است.  پتاسیم ساخته شده  و  منیزیم  آهن،  کلسیم،  آلومینیم، سدیم، 
عناصر شناخته شده ی جدول تناوبی تاکنون در بدن موجودات زنده یافت شده 
زنده  برای ساختمان سلول  مهّم  به عنوان عناصر  آن  اما فقط حدود 20  است. 
مشخص گردیده است. برحسب وفور درصدی عناصر زمین در بدن موجودات 
زنده این عناصر به سه دسته ی: اصلی، کمیاب و بسیار نادر، تقسیم شده اند. کربن 
از عناصر اصلی است که حدود 50درصد وزن سلول خشک را تشکیل می دهد 
و سایر عناصر نیز در واکنش های فیزیکی درون سلول شرکت دارند و جریان 

واکنش های متابولیسمی را تحت تأثیر قرار می دهند. )فولر هورست، 51-53(

دسته دیگر آیات آفرینش تمامی موجودات و انسان را از آب معرفی می کنند:

َّةٍ مِنْ ماء¨ٍ)النور/ 45(، »خداوند هر موجود زنده ای را از  ُ خَلقََ کُلَّ دَاب ©وَ اللهَّ
آب آفرید.« و هر جنبنده ای یا مستقیماً از آب آفریده شده و یا اینکه اصلش به 
آب باز می گردد و چون انسان نیز موجودی زنده است و قرآن مبداء پیدایش هر 

موجود زنده  ای را آب می داند، پس بر انسان هم اطلاق می شود.

دانشمندان معتقدند جوانه  ی حیات در اعماق دریاها پیدا شده است و آب را 
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در  محوری  نقش  آب  که  می دهد  نشان  علمی  تحقیقات  می دانند.  آغاز حیات 
ساختمان سلول موجودات زنده دارد. مهّم ترین ویژگی آب خاصیت فیزیکي و 
شیمیایی آن است که آن را یک ماده حلال می سازد. آب نه تنها به عنوان حلال 
ایده آل محیط داخلی سلول است که باعث تبادلات بیوشیمیایی و متابولیسمی 
می  شود، بلکه در تعداد زیادی از واکنش های شیمیایی نیز شرکت دارد. دیگر 
اینکه آب دارای ثبات الکتریکی دو قطبی فوق العـاده بالاست که باعث حـلالیت 
درجه   -4( انجماد  نقطه  غیرعادی  موقعیت  بدون  مـی  شود.  گـوناگـون  مـواد 
سانتی گراد( و نقطه جوش در حرارت و فشار حاکم در سطح زمین، در طول 
صدها میلیون سال، آب جاری بوجود نیامده و اصولاً حیات زمین تکامل نمی یافت. 
)فولر هورست،57-56( و بالاخره آب به علت شرکت در پدیده ی فتوسنتز گیاهان 
سبز، برای حیات کره زمین اهمّیّت بسزایی دارد. )فولر هورست،59(، در بدن 
لیتر  که 45  تشکیل می دهد  را  بدن  وزن  آب 75درصد  نیز  و حیوانات  انسان 
مایعات بدن را تشکیل می دهد. 30 لیتر در مایع داخل سلولی و 15 لیتر بقیه 
بصورت مایع خارج سلولی است که شامل 12 لیتر مایع بین سلولی و 3 لیتر 
پلاسما می باشد. )گرین، 233-232(، محیط مایع تمام سلول  ها را آب تشکیل 
می دهد که غلظت آن بین 70تا 85 درصد می باشد. ماهیت سیال آب به مواد 
معلق اجازه انتشار به سایر قسمت ها را می دهد و باعث انتقال مواد از جایی به 

جای دیگر در بدن می شود. )گاتیون، 24/1(

قرآن مجید درباره ی چگونگی پیدایش و آفرینش انسان از دو  ×
مرحله ی متفاوت خلقت انسان سخن گفته است:

1- آفرینش حضرت آدم علیه السلام به عنوان نخستین انسان.

2- آفرینش سایر انسانها )نسل و ذریه حضرت آدم(.

آفرینش نخستین انسان )حضرت آدم علیه السلام(  �

مبداء  مراحلی می باشد.  کریم شامل  قرآن  در  ابوالبشر  آدم  آفرینش حضرت 

آفرینش انسان
 از دیدگاه قرآن و علوم جدید
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است.  شده  معرفی  صَلصال  نیز  زمانی  و  گِل  گاهی  خاک،  گاهی  وی  آفرینش 
آفرینش نخستین انسان، شامل سه مرحله ی کلی می باشد که عبارتند از:

1- مبداء و ماده ی آفرینش جسم آدم علیه السلام که شامل: آفرینش از خاک 
)تراب(، آفرینش از گِل چسبنده )طینٍ لازِبٍ(، گِل تیره رنگ ¨حَمَإٍ مَسْنُونٍ¨، 

چکیده ی گِل©سُلالةٍَ مِنْ طینٍ¨ و »صَلصْالٍ« یا گِل خشکیده می باشد.

2- مرحله ی تصویر و صورت بندی و تسویه بر روی هیکل گِلی که در آیات به 
لفظ تصویر و تسویهّ تعبیر شده است.

3- مرحله ی نفخ روح. )سبحانی، 198/4(

می گردد  منتهی  آن  به  خلقت  که  است  نخستین  ماده ی  آفرینش،  مبداء 
به گونه آی که اگر مراحل بعدی خلقت را یکی پس از دیگری پشت سر بگذاریم 
داشته  ماده ی نخست می  تواند حالات مختلف  ماده می رسیم.  این  به  سرانجام 

باشد که برخی بر برخی دیگر تقدم داشته باشند.

1-1- آفرینش از خاک  �

آیه 59 سوره آل عمران به صراحت ماده نخست آفرینش حضرت آدم علیه 
السلام که سرسلسله ی بشر می باشد را اشاره کرده و آن را خاک می داند:© إنَِّ 
ِ کَمَثَلِ آدَمَ خَلقََهُ مِنْ ترُابٍ ثمَُّ قالَ لهَُ کُنْ فَیَکُونُ¨ »در واقع  مَثَلَ عیسی  عِنْدَ اللهَّ
مَثل عیسی نزد خدا همچون مَثل )خلقت( آدم است )که( او را از خاک آفرید. 

پس به او گفت باش؛ پس شد.«

 مواد تشکیل دهنده ی جسم انسان و موادی که انسان آنها را تغذیه می کند. 
هم سرانجام به موادی که در خاک نهفته است منتهی می گردد. پس تراب یک 
مرحله از آفرینش انسان است و مطالعات علمی نیز ثابت کرده که خاک از 103 
عنصر تشکیل شده و اغلب این عناصر مواد تشکیل دهنده ی بدن انسان است یا 
بدن انسان برای رشد و نمو و ادامه حیات نیازمند این عناصر است. کلسیم جهت 
استخوانی شدن استخوان  ها و تحریک پذیری رشته های عصبی و لخته شدن خون 
ضروری است، آهن هم از عناصری است که در تشکیل هموگلوبین خون بکار 
آنزیم ها وجود دارد. مس، کبالت و روی، در ساختمان  می رود و در ساختمان 
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سلول های قرمز خون نقش مهمی دارند. )گرین، 222(

در آیات دیگر اشاره به خلقت انسان از گِل )طین( و یا صَلصال )گل خشک( 
شده است که مفسران بر این باورند که هر سه واژه مکمل یکدیگر بوده و تناقضی 
باهم ندارند و به این معنی که هر یک مرحله ای از مراحل آفرینش را توصیف 

می  کنند. )مفاتیح الغیب،91/25؛ طباطبایی،248/16(

ِّی خالقٌِ بشََراً مِنْ طینٍ¨ )ص/71(، »آنگاه پروردگارت  ُّکَ للِمَْلائکَِةِ إنِ ©إذِْ قالَ رَب
به فرشتگان گفت: من بشری از گِل خواهم آفرید. گِل )طین( از مجموعه خاک 
و آب تشکیل شده است. این لفظ 12 بار در قرآن کریم آمده که 8 بار بصورت 
نکره و درباره خلقت انسان می باشد. خاک آمیخته شده با آب را طین می گویند 
هر چند که آبش رفته باشد. )راغب،533/1(، در آیه 7 سوره سجده نیز مبداء 
بدََأَ  وَ  خَلقََهُ  أحَْسَنَ کُلَّ شَیْ ءٍ  ©الَّذی  انسان گِل دانسته شده است.  آفرینش  و 
خَلقَْ الْنِسْانِ مِنْ طینٍ¨ »او همان کسی است که هرچه را آفرید، نیکو آفرید و 

آفرینش انسان را از گِل آغاز کرد.«

َّا خَلقَْناهُمْ مِنْ طینٍ  طین در قرآن گاهی با صفات متفاوت بکار رفته است: ©إنِ
لازِبٍ)الصافات/11(¨ »آنان را از گِلی چسبنده آفریدم«، ©وَ لقََدْ خَلقَْنَا الْنِسْانَ 
از گل  عصاره  ای  از  را  انسان  به یقین  »و  طینٍ¨)المؤمنون/12(،  مِنْ  سُلالةٍَ  مِنْ 
آفریدم«، و در آیه 26 سوره حجر خلقت انسان و ماده آفرینش وی را »حَماء 
الْنِسْانَ مِنْ صَلصْالٍ مِنْ  لقََدْ خَلقَْنَا  مَسنون و صَلصال« معرفی کرده است: ©وَ 
حَمَإٍ مَسْنُونٍ¨»در حقیقت انسان را از گِلی خشک، از گِلی سیاه بدبو آفریدیم«، 
حماء اسم جمع به معنای گِل سیاه بدبوست و لایه ای است که پس از ته نشین 
شدن سیل در روی زمین می ماند. )ابن منظور،61/1( ماده خاک اگر آب به آن 
افزوده شود طین بدست می آید و زمانی که آبش بیشتر باشد طین لازب و گِل 
شود  کم  آبش  و  گردد  که خشک  زمانی  و  می شود  ایجاد  مرطوب  چسبنده ی 
صَلصال بدست می آید بنابراین مواد حاصل اجتماع یکدیگر هستند و هیج تفاوتی 

باهم ندارند.
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و   � تصویر   -2-1
تسویه

دومین مرحله در آفرینش 
انسان تصویر و صورت بندی 

پیکره ی خاکی می باشد.

نفََخْتُ  وَ  یتُْهُ  سَوَّ ©فَإذِا 
لهَُ  فَقَعُوا  رُوحی   مِنْ  فیهِ 
 ،29 / لحجر ا ( ¨ ینَ جِد سا
را  او  چون  »پس  ص72(، 

)به  او  برای  کنان  دمیدم سجده  او  در  روح خویش  از  و  کردم  )کاملًا( درست 
خاک( بیفتید« 

و  معتدل  به گونه ای  را  که چیزی  است  این  معنای  به  تسویه  ماده  از  سوّیته 
مستقیم کنی که خود قائم به خود باشد به طوری که هر جزء آن در جایی و 
به نحوی باشد که باید باشد و تسویه انسان نیز این است که هر عضو آن در جایی 
قرار بگیرد که باید قرار بگیرد و در غیر آن سزاوار نیست. خلقت بدن انسان اوّلی 
به تدریج و در طول زمانی صورت گرفته است. ابتدا خلق بوده که عبارتست از 
جمع آوری اجزاء و سپس تسویه که عبارتست از تنظیم اجزاء و نهادن هر چیز 
در جای مناسب و به حال و وضع مناسب خود است و در نهایت نفخ روح صورت 

گرفته است. )طباطبایی،227/12(

1-3- نفخ روح

مِنْ  فیهِ  نفََخْتُ  می باشد.©وَ  انسان  آفرینش  مرحله  آخرین  روح  نفخ 
رُوحی ...¨)الحجر/29؛ ص/72(، نفخ به معنای دمیدن هوا در داخل جسمی است 
بوسیله دهان یا وسیله ای دیگر می باشد ولی آن را به طور کنایه در تأثیر گذاشتن 
ارتباط  و  استعمال می شود  امری غیرمحسوس در آن چیز  القای  یا  در چیزی 
دادن و برقرار کردن رابطه میان بدن و روح یعنی ایجاد روح در آدمی می باشد. 
)طباطبایی،227/12(، دمیدن روح در انسان را نفس کشیدن و جاندارشدن و یا 
اعطای صفاتی چون خلاقیت، علم و اراده از سوی خداوند به انسان دانسته اند. 
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)طبرسی،184/13؛ قرائتی،33/6(، گاهی نیز کلمه نفخ )دمیدن( کنایه برای حلول 
روح در بدن آمده و تشبیه به هوا و تنفس شده است. )مکارم شیرازی،126/17(

 2- مراحل آفرینش سایر انسان ها در قرآن و علوم طبیعی  �

آیات 7 و8 سوره سجده به صراحت تفاوت خلقت انسان نخستین و نسل وی 
را بیان می کند:

©وَ بدََأَ خَلقَْ الْنِسْانِ مِنْ طینٍ، ثمَُّ جَعَلَ نسَْلهَُ مِنْ سُلالةٍَ مِنْ ماءٍ مَهینٍ،¨»آفرینش 
انسان را از گِل آغاز کرد سپس تداوم نسل او را چکیده ی آبی بی مقدار قرار داد«

َّا  در آیه 13 سوره حجرات پیدایش نسل را بوسیله زوجیت معرفی می کند:©إنِ
خَلقَْناکُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أنُثْی¨ »ما شما را از یک مرد و زن آفریدیم«

علم جنین شناسی مراحل تکامل جنین را به سه مرحله تقسیم می کند: 

1- مرحله توده جنینی که از زمان لقاح و بارداری آغاز تا پایان هفته دوم یعنی 
لانه گزینی ادامه دارد. 

2- مرحله ی جنینی که از هفته سوم تا هفته هشتم می باشد و در طول این 
مدت تمام دستگاه های اصلی بدن ساخته می شود )اندام زایی( 

3- دوره فیتال یا رویانی: از ماه سوم تا تولد می باشد. )پریور،191(

در آیات قـرآن کـریم ایـن دوران تکامـل جنینی در 7 مـرحله بیان گردیده 
است: 1- نطفه 2- علقه 3- مضغه )مخلقّه و غیرمخلقّه(4- عظام 5- لحم 6- 

تسویه و تصویر 7- نفخ روح.

 برخی آیات از این مراحل هفتگانه آفرینش انسان خبر داده اند:

َّا خَلقَْناکُمْ مِنْ ترُابٍ ثمَُّ مِنْ نطُْفَةٍ ثمَُّ مِنْ عَلقََةٍ ثمَُّ مِنْ مُضْغَةٍ مُخَلَّقَةٍ وَ  1-© فَإنِ
غَیْرِ مُخَلَّقَةٍ لنُِبَیِّنَ لکَُمْ وَ نقُِرُّ فیِ الْأَرْحام¨)الحج/5(، »پس )بدانید( که ما شما را 
از خاک آفریده ایم، پس از نطفه، سپس علقه، آن گاه از مضغه، دارای خلقت کامل 
و )احیاناً( خلقت ناقص تا )قدرت خود را ( بر شما روشن گردانیم و آنچه را اراده 

می کنیم تا مدتی معین در رحمها قرار دهیم«.

2- ©وَ لقََدْ خَلقَْنَا الْنِسْانَ مِنْ سُلالةٍَ مِنْ طینٍ، ثمَُّ جَعَلنْاهُ نطُْفَةً فی  قَرارٍ مَکینٍ، 
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ثمَُّ خَلقَْنَا النُّطْفَةَ عَلقََةً فَخَلقَْنَا العَْلقََةَ مُضْغَةً فَخَلقَْنَا المُْضْغَةَ عِظاماً فَکَسَوْناَ العِْظامَ 
الخْالقِینَ¨)المؤمنون/12-14(،  أحَْسَنُ   ُ اللهَّ فَتَبارَکَ  آخَرَ  خَلقْاً  أنَشَْأْناهُ  ثمَُّ  لحَْماً 
»پس آن علقه را )به صورت( مضغه گردانیدیم و آن گاه مضغه را استخوان هایی 
ساختیم، بعد استخوان ها را با گوشتی پوشاندیم، آن گاه )جنین را در( آفرینشی 

دیگر پدید آوردیم ... «.

نطفه  دهنده ی  تشکیل  مواد  به  اشاره  خاک  از  آدم  نسل  آفرینش  از  منظور 
می باشد، چون مراتب تکون و پیدایش آدم علیه السلام چه مرتبه نطفه، علقه و 
مضغه و مراتب بعد از آن بالاخره از مواد زمین است که پدر و مادر او می خورند 
و این غذاها یا منشاء گیاهی دارند یا منشاء حیوانی که هر دو به خاک منتهی 
)طباطبایی،248/16(،  است.  زمین  عناصر  از  انسان  پیدایش  پس  می شود. 
همچنین در حدود 56 درصد بدن یک انسان بالغ را مایع تشکیل می دهد که از 
یون های مواد غذایی حاصل شده و بطور مداوم در سراسر بدن در حرکت است. 
این عناصر همان عناصر تشکیل دهنده ی خاک هستند که نطفه را می سازند. 

)گاتیون،3/1(

2- 1- آفرینش از نطفه   �

دسته ای از آیات آفرینش نسل آدم را از نطفه بیان می نمایند:

©خَلقََ الْنِسْانَ مِنْ نطُْفَةٍ فَإذِا هُوَ خَصیمٌ مُبینٌ¨)النحل/4(، »انسان را از نطفه ای 
آفریده است. آن گاه ستیزه جویی آشکار است«، نطفه آب اندک و صاف می باشد. 
)راغب، 811/8(، که این لفظ 12 مرتبه در قرآن در مورد نطفه زن و مرد آمده 
 ¨ أمَْشاجٍ  نطُْفَةٍ  مِنْ  الْنِسْانَ  خَلقَْنَا  َّا  ©إنِ امشاج می باشد.  نطفه وصف  از صفات 

)الانسان/2(، »ما انسان را از نطفه ای اندر آمیخته آفریدیم«، امشاج جمع مشج 
به معنی مخلوط و ممتزج است که به اعتبار اجزای مختلف تشکیل دهنده ی 
نطفه می باشد یا اشاره به استعداد مختلف درون نطفه از نظر عامل وراثت و ژنها 

می باشد. )مکارم شیرازی، نمونه، 334/25(

ترکیب سلول های جنسی اسپرم و تخمک باعث برقراری مجدد تعداد دیپلوئید 
)46( کروموزوم ها می باشد که نیمی از پدر توسط اسپرم و نیمی از طرف مادر 
ایجاد  باعث  آنها  امتشاج  و  امتزاج  و  نموده  توسط تخمک در ترکیب مشارکت 
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زیگوت یا سلول تخم می شود. سلول های هر انسان حاوی 46 کروموزوم است 
از لقاح  که طی تقسیم میوز تعداد آنها در اسپرم و تخمک نصف شده و پس 
سلول تخم مجدداً 46 کروموزومی می شود. در فرد مؤنث پس از تقسیم میوز در 
همه سلول های جنسی کروموزم های x فقط وجود دارد. اما در فرد مذکر پس 
 y و نیمی دیگر حاوی کروموزوم  x از میوز نیمی از اسپرم ها دارای کروموزوم
می باشند. در حین لقاح اگر اسپرم حاوی کروموزوم x با تخمک ترکیب شود 
فرزند دختر و xx می شود اما اگر اسپرم حاوی کروموزوم y با تخمک ترکیب 
شود فرزند پسر و xy می شود پس در انسان تعیین جنسیت برعهده ی جنس نر 
است و سلول  تخم ترکیب یافته از اسپرم و تخمک می باشد. )گرین،305-306(

نطفه با تعابیر »ماءٍ دافقٍِ، ماءٍ مَهینٍ و منی« توصیف شده است. © ألَمَْ نخَْلُقْکُمْ 
مِنْ ماءٍ مَهین¨ٍ)المرسلات/20(، و آیه 8 سوره سجده اشاره به صفت بی ارزش 

بودن نطفه نموده است. ©ثمَُّ جَعَلَ نسَْلهَُ مِنْ سُلالةٍَ مِنْ ماءٍ مَهینٍ¨

دانشمندان جنین شناس امروز دریافته اند که از حدود 200 تا 300 میلیون 
به محل  اسپرم  تا 500 عدد  تنها 300  لقاح شرکت دارند  اسپرم که در عمل 
باروری رسیده و فقط یکی از آنها موفق به انجام عمل لقاح می گردد که قرآن 

این مطلب را با ذکر »ماءٍ مَهینٍ« بیان کرده است.

مبداء نطفه در بیان قرآن همان منی می باشد که در آیه 37 سوره ی قیامت 
به آن تصریح شده است: ©ألَمَْ یکَُ نطُْفَةً مِنْ مَنِیٍّ یمُْنی¨ اما اینکه محل ایجاد 
ماءٍ  مِنْ  ©خُلقَِ  که:  می دهد  پاسخ  قرآن  کجاست؟  بی مقدار  و  پست  آب  این 
وَ  لبِْ  الصُّ بیَْنِ  مِنْ  یخَْرُجُ  دافقٍِ، 
»انسان  التَّرائبِِ¨)الطارق/6-7(، 
که  آب جهنده ای خلق شده  از 
استخوان های  میان  و  صلب  از 

سینه زن بیرون می آید.«

پیدایش  عامل  عمده ترین 
در  که  است  نخاع شوکی  منی، 
پشت مرد و سپس قلب و کبد 
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است که یکی زیر استخوان های سینه و دیگری در میان آنهاست و به همین 
)مکارم  است.  شده  انتخاب  آن  برای  التَّرائبِِ¨  وَ  لبِْ  الصُّ بیَْنِ  ©ما  تعبیر  سبب 

شیرازی، نمونه، 367/26-366؛ ابن کثیر،406/5(

استخوان های  ترائب  و  مرد  کمر  مهره های  ستون  استخوان ها ی  یعنی  صلب 
فوقانی سینه زن است و اسپرم در استخوان های ستون فقرات ایجاد می شود و 
تخمک در ترائب تشکیل شده و در زمانی که این دو به هم می رسند باعث ایجاد 
بیضه  ثابت کرده که  بررسی های علمی  انسان می شود. )سید قطب،3879/6(، 
صلب  بین  که  خونی  شریان  از  را  خود  تغذیه  رشدشان  جریان  در  تخمدان  و 
از عصب  آنها می رسند مشتق  به  اعصابی که  و  دریافت می کند  است  ترائب  و 
از بین مهره های دهم و یازدهم خارج  از کنار نخاع می گذرد و  دهم است که 
می شوند. سیگنال های آوران از اندام های تناسلی توسط اعصاب حساس عمدتاً 
به قسمت خاجی نخاع منتقل می شوند و سیگنال های وابران نیز از طریق اعصاب 
پاراسمپاتیک لگنی منتقل می شوند که اینها هم از نخاع خاجی )دنبالچه( منشاء 

می گیرند. )گاتیون،471/2(

2-2- علقه ×

دومین مرحله ی رشد و تکامل جنین از دیدگاه قرآن »علقه« می باشد که در 
قرآن 5 بار همین لفظ و یک بار با لفظ »علق« ذکر شده است خَلقََ الْنِسْانَ مِنْ 

عَلقٍَ)العلق/2(.

علقه از نظر لغوی دارای سه معناست: 1- زالو 2- شی آویزان و معلق 3- خون 
بسته و منعقد شده. درباره ی معنای اول یعنی زالو باید گفت که شباهت بین 
شکل اولیه جنین و شکل ظاهری زالو کاملًا مشهود است و جنین در این حالت 
از خون مادر تغذیه می کند همان گونه که زالو منبع تغذیه اش خون سایر جانوران 
است. به علت معلق بودن جنین در رحم مادر آنرا علق یا آویزان نامیده اند و نیز 
نمای بیرونی جنین در این مرحله به دلیل جمع شدن مقادیر زیادی از خون در 

آن کاملًا شبیه یک خون است. )طاهری، 231-232(

سلول تخم یا زیگوت پس از رسیدن به مرحله ی دو سلولی تحت تقسیمات 
متعدد قرار می گیرد و بدین ترتیب سلول ها افزایش می یابند و با هربار تقسیم 
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علم  در  می کند  ایجاد  را  مضغه  تغییرات  مراحل  که  شده  کوچکتر  سلول ها 
جنین شناسی این تغییرات شامل مراحل بلاستومر یا مرحله 8 سلولی و مورولایا 
مرحله ی 16 سلولی می باشد. این تقسیمات و تکثیر سلول ها تا روز چهارم ادامه 
یافته و سپس شروع به جایگزینی و لانه گزینی در دیواره ی رحم نموده که از 
اواخر هفته اول لانه گزینی ایجاد شده و تا آخر هفته دوم جنین ادامه دارد که 
به  به تدریج  و  آندومتر )رحم( جا گرفته  رویان )جنین( در جدار  به طور نسبی 
عمق بیشتری از آندومتر نفوذ کرده و در نتیجه سطح رویان توسط یک لخته 
خون بسته می گردد و این حالت مصداق توصیف های علقه می باشد به نام های 

زالو، شی ء آویزان و خون بسته. )سادلر،66-70(

این حالت تکثیر سلولی ادامه یافته تا سرانجام محور های پشتی چپ و راست 
بدن رویان تشکیل گردد و در اصطلاح علمی هفته ی سوم تکامل گاسترولاسیون 
می باشد که با ظاهرشدن شیار اولیه و گره اولیه در انتهای سر رویان آغاز شده 
و تا تشکیل لایه های اصلی زایا یعنی اکتودرم، مزودرم و آندودرم در ناحیه سر 
رویان و تمایز اعضا در پایان هفته چهارم ادامه یابد و به علت شکل خاص رویان 
در این مرحله که شبیه قطعه ی موم یا گوشت جویده شده می باشد که اثر دندان 
روی آن دیده می شود اصطلاح »مضغه« در قرآن بیان زیبایی برای این حالت 
مکانیسم های  تحت  در جنین  ناهنجاری های خاص  وجود  در صورت  می باشد. 
خاصی غربالگری صورت گرفته و جنین  های دارای اختلال، از چرخه ی تولیدمِثل 
خارج می گردند و باعث می شوند که ناهنجاری های مادرزادی به حداقل برسد و 
اگر این غربالگری ها و سقط جنین صورت نمی گرفت ناهنجاری های مادرزادی 
فاجعه می باشد.  این یک  و  به 12 درصد می رسید  تا 3 درصد  از 2  در جهان 
)سادلر،103-100( قرآن کریم از این پدیده خبر داده و امروزه بشر آن را درک 

ی¨)الحج/5(  نموده است:¨ وَ نقُِرُّ فیِ الْأَرْحامِ ما نشَاءُ إلِی  أجََلٍ مُسَمًّ

قرآن کریم محل پرورش جنین را قرار مکین می داند: ©ثمَُّ جَعَلنْاهُ نطُْفَةً فی  
قَرارٍ مَکین¨)المؤمنون/13(، و این اشاره به موقعیت خاص رحم در بدن است که 
محفوظ    ترین نقطه ی بدن است که از هر طرف کاملًا محافظت می شود ستون 
و  دیگر  سوی  از  خاصره  لگن  نیرومند  استخوان  و  یک سو  از  دنده ها  و  فقرات 
پوشش های متعدد شکم و پرده های مختلف جنینی که حفاظت و تغذیه جنین 
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این  آلانتوئیس همگی شواهد  و  کوریون  آمنیون،  پرده  دارند شامل  به عهده  را 
قرارگاه مکین و امن و امان است که خداوند متعال فرموده است: ©یخَْلُقُکُمْ فی  
مِنْ بعَْدِ خَلقٍْ فی  ظُلُماتٍ ثلَاثٍ¨ )الزمر/6(، »و شما را در  بطُُونِ أمَُّهاتکُِمْ خَلقْاً 
شکم های مادرانتان آفرینشی پس از آفرینش دیگر در تاریکی های سه گانه خلق 
کرد«،ظلمات سه گانه در دعای عرفه چنین بیان شده است: آغاز آفرینش مرا 
از قطرات ناچیز منی قرار دادی، پس مرا در ظلمت های سه گانه میان گوشت 
و پوست و خون ساکن نمودی.)مجلسی،372/57(، و در تفاسیر نیز به ظلمات 
شکم مادر و ظلمت رحم »مشیمه« تعبیر شده است.)فخررازی، 425/26؛ سید 

قطب، 3039/5؛ مکارم شیرازی، نمونه، 210/4(

2-3- تصویرگری

از مراحل رشد جنین آفرینش حواس و اندام زایی و تشکیل دستگاه های اصلی 
بدن و اعضاء است که در علم جنین شناسی به دقت مورد بررسی می باشد و در 
تطبیق آن با آیات قرآن پرده از حقایق و حکمت های الهی برداشته شده است. 
قرآن کریم زمانی که مراحل تکمیل حواس جنین را بیان می کند و شنوایی در 

مْعَ وَ الْأَبصْارَ وَ الْأَفْئِدَةَ¨)السجدة/ 9( مرحله ی اول می باشد. ©جَعَلَ لکَُمُ السَّ

نتیجه  این  به  رویان  تکمیل  مراحل  بررسی  در  جنین شناس  دانشمندان 
رسیده اند که در روز 22 تکامل جنینی ابتدا جوانه حس شنوایی تشکیل می شود 
ایجاد می شود. جوانه گوش  بینایی )چشم(  روز جوانه حس  فاصله ی یک  با  و 
در روز 22 آغاز شده و حباب های شنوایی تا ماه ششم کامل می گردد و جنین 
می تواند صداها را بعد از هفته 24 بشنود. اما در حس بینایی پس از تشکیل سایر 
اجزای مختلف چشم، در پایان هفته 28 یعنی پایان ماه هفتم کامل شده و چشم 
به نور حساس می گردد. )سادلر،420-400( بیانگر آن است که تک تک واژه ها و 

الفاظ قرآن و تقدم و تأخرشان حکمت های بسیار نهفته است.

دوره اندام زایی از هفته ی سوم شروع و تا هفته  هشتم ادامه دارد که در پایان 
هفته چهارم رشد و نمو جوانه های اندام ها به صورت بیرون  زدگی هایی در سطح 
شکمی و جانبی بدن رویان قابل رؤیت هستند و در هفته 6 جوانه های صفحات 
دست و پا به وجود می آیند. فرایند اندام زایی در بیان قرآن کریم چنین می باشد: 
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©فَخَلقَْنَا المُْضْغَةَ عِظاماً فَکَسَوْناَ العِْظامَ لحَْماً¨)المؤمنون/14(، »و مضغه را تبدیل 
به استخوان کردیم. سپس استخوان ها را به وسیله گوشت پوشاندیم«، نص صریح 
قرآن بر این است که مضغه مستقیماً به استخوان تبدیل می شود و این حقیقتی 
است که در تکوین جنین صورت می گیرد و قرآن از آن پرده برداشته و امروزه 
پس از پیشرفت های بسیار زیاد علمی ثابت شده که سلول های استخوان ساز با 
ساخته  استخوان ساز  سلول های  ابتدا  و  هستند  متفاوت  گوشت ساز  سلول های 
شده و پس از کامل شدن اسکلت استخوانی، سلول های گوشتی ایجاد می شوند. 
برای تشکیل استخوان ها ابتدا سلول های مزانشیمی بافت پیوندی جنین در هفته 
پنجم نمو جنینی دور هم جمع شده و به صورت یک مدل استخوانی درمی آیند 
که این سلول ها ماده بنیادی غضروف را ترشح کرده و به این طریق مدل های 
استخوانی به تدریج به غضروف شفاف در هفته ششم نمو جنینی تبدیل می شوند 
و تا هفته ی دوازدهم مدل های غضروفی به استخوان تبدیل می شوند. مهره ها نیز 
از ناحیه سومیت ها ساخته شده و با استخوانی شدن مهره ها طناب های اولیه و 

سومیت ها از بین می  روند. )آل مور،163-165(

پس از این مرحله لباس مقاوم گوشتی بر استخوان ها قرار می گیرد و آنها را از 
هرگونه صدمات فیزیکی و شیمیایی حفاظت می کنند. اولین نشانه  های تشکیل 
عضله در اندام ها در هفته هفتم بصورت تراکم نزدیک به قاعده ی جوانه ی اندام 
مشاهده می شود. البته بخش اعظم سیستم عضلانی از مزوپلاست جنینی مشتق 
می شود. این سلول های عضلانی جنینی به هم پیوسته و سلول های چندهسته ای 
یا تارهای عضلانی را به وجود می آورند. این تارهای عضلانی سپس دارای خطوط 
عرضی شده و سلول ها یا فیبر های عضلانی کامل را ایجاد می کنند. )آل مور،163(، 
کمال  مرحله ی  به  جنین  گوشت،  پوشش  و  استخوان بندی  نظر  از  که  آن گاه 
رسیده و اعضایش کامل گردید، مرحله ی دیگر از آفرینش آغاز می  شود.©أنَشَْأْناهُ 

خَلقْاً آخَرَ¨)المؤمنون/14(
نتیجه گیری ×

1- قرآن کتاب معرفت است و استخراج همه ی علوم از قرآن و اشاره کردن به 
جزئیات علوم جزو اهداف قرآن نیست.

2- قرآن به جای تبیین علوم مختلف، انسان را در فضای علمی قرار می دهد و 
او را به سوی کشف حقیقت و کسب علم سوق می دهد.
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3- قرآن منشأ همه ی انسان ها ي موجود را به یک پدر و مادر منتهی می داند 
که از خاک آفریده شده اند و دارای خلقتی دفعی و مستقل می باشند.

4- آفرینش انسان ها دارای دو مرحله ی متفاوت است: ابتدا آفرینش نخستین 
انسان که از خاک است و سپس تکثیر نسل وی که از نطفه می باشد.

5- قرآن در مراحل آفرینش جنین به مراتب تکمیل حواس اشاره می کند و 
نخست از سمع نام می برد و سَمع را مقدم بر بصَر می داند. امروزه یافته های علم 
جنین شناسی این مطلب را ثابت کرده است و نشان می دهد که ابتدا جوانه ی 
بینایی یک روز دیرتر  اندام حسی  حس شنوایی یعنی گوش تکوین می یابد و 
مورد  بینایی  حس  از  زودتر  شنوایی  حس  نیز  تولد  از  پس  و  می یابد  تکوین 

بهره برداری قرار می گیرد.
6- فرضیه تکامل تا زمانی که ثابت نشود و به قانون علمی تبدیل نشود قابل 

لم قرآنی باشد. تغییر می باشد و نمی تواند مُعارض حقایق مُسَّ

فهرست منابع و مآخذ ×
قرآن کریم، ترجمه فولادوند.

نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی.
1- ابن کثیر دمشقی، اسماعیل بن عمر، تفسیر القرآن العظیم، دارالکتب العلمیه، بیروت، 1419 ق.

2- ابن منظور، محمّدبن مکرم، لسان العرب، نشر دار صادر، بیروت، 1414ق.
3- آل مور، کیت، مبانی جنین شناسی انسانی، ترجمه مهرانگیز صدوقی، انتشارات پسین، تهران، 1380ش.

4- باربون، ایان، علم و دین، ترجمه بهاءالدین خرمشاهی، مرکز نشر دانشگاهی، تهران، 1379ش.
5- بهزاد، محمود، داروینیسم یا تکامل، انتشارات فرانکین، بی جا، 1352ش.

6- پریور، کاظم، جنین شناسی، نشر مبتکران، بی جا، 1372ش.
7- راغب اصفهانی، ابوالقاسم حسین بن محمّد، المفردات فی غریب القرآن، دارالقلم، الدارالشامیة، دمشق- بیروت، 1412ق.

1385ش.8- سادلر، جنین شناسی پزشکی لانگمن، ترجمه فرید ابوالحسنی و غلامرضا حسن زاده، انتشارات ارجمند، بی جا، 2006م. 
9- سبحانی، جعفر، داروینیسم یا تحول انواع، انتشارات قیام، قم، 1371ش.

قرآنی و حوزه و دانشگاه، مشهد، 1385ش.10- طاهری، محمد، قرآن و مراحل مختلف تحول جنین، مجموعه مقالات قرآن و علوم طبیعی، انتشارات پژوهش های 
11- طباطبایی، سید محمّد حسین، المیزان، انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه، قم، 1417ق.

12- طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البیان فی تفسیرالقرآن ، انتشارات ناصر خسرو، تهران، 1372ش. 
13- فخرالدین رازی، ابوعبدالله محمّدبن عمر، مفاتیح الغیب، دار احیاء التراث العربی، بیروت، 1420ق.

14- فولر، هورست، زیست شناسی نوین، ترجمه غلامرضا نورزاد، انتشارات جهاد دانشگاهی، مشهد، 1371ش.
15- قرائتی، محسن، تفسیر نور، مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن، تهران، 1383ش.

16- قراملکی، احد فرامرز، موضع علم و دین در خلقت انسان، انتشارات مؤسسه ی فرهنگی آرایه، بی جا، 1373ش.
17- قطب، ابراهیم شاذلی، فی ظلال القرآن، دارالشروق، بیروت، قاهره، 1412ق.

18- گایتون، آرتور، فیزولوژی پزشکی، ترجمه فرخ شادان، انتشارات مهر، بی جا، 1365ش.
19- گرین، جی  ا چ، اساس فیزیولوژی بالینی، ترجمه علی صادقی لویه، فرخ شادان، انتشارات برای فردا، تهران، 1378ش.

20- مجلسی، محمّد باقر، بحارالنوار، مؤسسة الوفاء، بیروت، 1404 ق.
21- مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، دارالکتب الاسلامیة، تهران، 1374ش.

22-فیلسوف نماها، انتشارات چاپخانه ارتش جمهوری اسلامی، بی جا، بی  تا.
23- نصر، عبدالله، مبانی انسان شناسی در قرآن، انتشارات جهاد دانشگاهی، بی جا، 1368ش.

24- وود، مارتین، بیولوژی خاک، ترجمه فرشید نوربخش و محمدعلی حاج عباسی، انتشارات غزل، اصفهان، 1377ش.
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