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چكيده

در آیات و روایات تاریخی اس�لامی، حضور مؤثر زنان و مس��ئولیت های آنان در صحنه های 

اجتماعی مش��اهده می ش��ود. در این رابطه بعضي از دينداران نقش زن را محدود به نقش 

مادري و همسري مي‌دانند و تصور می کنند وظيفة زن محدود به اين دو نقش بوده و حق‌ 

حضور در اجتماع و انجام مسؤوليت‌هایی دیگر را ندارد. 

در مقابل عدّه‌اي نيز معتقدند كه زن علاوه بر نقش مادري و همس��ري توانايي و صلاحيت‌ 

انجام س��اير نقش‌هاي اجتماعي را نيز دارد و به ‌ناچار بايد در بس��ياري از مديريت‌‌ها خود 

را نش��ان دهد. این حضور علاوه ‌بر پيامدهاي مثبت‌ دارای آس��يب‌ها و خطراتي است که او 
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را تهديد مي‌كند. از جمله آس��یب های فردی مثل صدمات جس��می، روحی و خس��تگی و 

نیز آس��یب های خانوادگی مثل رشد مش��کلات عاطفی فرزندان و کاهش ارتباط با اعضای 

خانواده، نارضایتی شوهر و نیز آسیب های اجتماعی مثل کاهش میزان ازدواج و خطر ارتباط 

نامشروع؛ 

اين مقاله در صدد شناسايي این آسيب‌ و نقد و بررسی آن ها می باشد، علاوه بر آن ضرورت 

حض��ور زن در اجتماع را از ديدگاه قرآن تحلی��ل و جلوه های و آداب حضور او را از دیدگاه 

شریعت اسلامی بیان می کند.

كليد واژگان: قرآن، روايات، آسيب‌شناسي، زن‌، اجتماع، آداب 
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طرح مسئله

ام��روزه كس��ي نمي‌تواند نقش كاربردي زنان را در جامعه‌ ان��كار كند؛ چرا كه زنان نيمي از 

پيكرة‌ اجتماع را تشكيل داده و نقش او را در رشد و تعالي انسان و جامعة انساني مهم تلقي 

كرده‌اند؛ و بس��ياري از چرخ‌هاي اقتصادي، آموزش��ي و خدمات با دستان توانمند آن ها به‌ 

حركت‌ درمي‌آيد، اين واقعيّتي انكارناپذير اس��ت و مي‌توان گفت عدم حضور زن در بعضي 

مشاغل مي‌تواند به پيكرة جامعه‌ صدمه‌ بزند. در متون ديني و منابع اسلامي نيز به‌ نصوصي 

برخورد مي‌كنيم كه نشانگر جايگاه والاي زن در اجتماع است. 

اهميّت‌ مس��ئله‌ به ‌اندازه‌اي اس��ت‌ كه همواره برخی افراد اين موضوع را دس��تاويز حمله‌ به 

مس��لمانان قرار داده‌اند و با پيدايش فمينيس��م اين حملات دو چندان شده است، در مقابل 

دانش��مندان مسلمان در دفاع از حقوق زن سخن‌ها گفته و كتاب‌ها و مقالات مختلف نوشته‌ 

و نشس��ت هايي برگ��زار كرده‌اند. در میان پيش��تازان اين حركت، امام‌خميني )ره( و ش��هيد 

مطهري)ره( و آیت الله جوادي ‌آملي را مي‌توان نام برد. شهید مطهری، در کتاب نظام حقوق 

زن در اس�لام، به تفصیل دراین زمینه قلم فرس��ایی کرده است. آیت الله جوادی آملی نیز در 

کتاب زن در آیینة جلال و جمال در 3 بخش از عظمت و جایگاه زن سخن به میان آورده و 

در بخش پایانی نیز به شبهاتی در این زمینه پاسخ وافی داده است.

1. قرآن و ضرورت حضور زن در جامعه

در قرآن، آياتي وجود دارد كه بيانگر فعّاليت اجتماعي زنان مي‌باشد، از جمله:

1 - 1. بيعت زنان با پيامبر)ص( )حضور سیاسی(

ِ شَيْئًا وَلا يَسْرِقْنَ وَلا يَزْنيِنَ  »يَا أَيُّهَا النَّبِيُّ إِذَا جَاءَكَ الْمُؤْمِنَاتُ يُبَايِعْنَكَ عَلَی أَنْ لا يُشْرِكْنَ باَِّهلل

وَلا يَقْتُلْنَ أَوْلادَهُنَّ وَلا يَأْتِينَ ببُِهْتَانٍ يَفْتَرِينَهُ بَيْنَ أَيْدِيهِنَّ وَأَرْجُلِهِنَّ وَلا يَعْصِينَكَ فِي مَعْرُوفٍ 

فَبَايِعْهُنَّ وَاسْ��تَغْفِرْ لَهُنَّ اَّهللَ إِنَّ اَّهللَ غَفُورٌ رَحِيمٌ« )ممتحنه، 12(. »ای پيامبر! هنگامی كه زنان 

مؤمن نزد تو آيند در حالی كه با تو بيعت كنند كه هيچ چيز را شريك خدا قرار ندهند و دزدی 

نكنند و زنا نكنند و فرزندانشان را نكشند و هيچ تهمتی را نياورند كه آن را بين دست‏هايشان 

و پاهايشان بربافته‏اند و در هيچ ]دستور[ پسنديده‏ای نافرمانی تو را نكنند، پس با آنان بيعت 

كن و برای آنان از خدا طلب آمرزش كن كه خدا بسيار آمرزنده ]و[ مهرورز است«.

آية بالا به مسئلة بيعت با حكومت، این بارزترين مظهر عمل سياسي، اشاره و ضمن بیان حكم 
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بيعت زنان مؤمن با رس��ول خدا، ش��روطی را برای آنان تعیین می کند كه بعضي ميان زنان و 

مردان مشترك است، مانند شرك نورزيدن و نافرماني نكردن از رسول خدا در كارهاي نيك و 

بعضي بيش تر به زنان ارتباط می یابد، مانند دوري جستن از سرقت، زنا، كشتن اولاد و فرزندان 

ديگران را به شوهر نسبت دادن. )طباطبايي،1374،19/ 411 (

در روايتي از امام‌صادق )ع( نقل شده است: »وقتي‌ رسول خدا )ص( مكّه‌ را فتح نمودند با مردان 

بيعت كردند، سپس زن‌ها آمدند كه با حضرت بيعت نمايند و خداوند آية 12 سورة ممتحنه 

را نازل فرمود« )مجلسي، 134/21(

بيعت پيامبر با زنان نشان‌ مي‌دهد كه برخلاف ادعای مخالفان اسلام كه مي‌گويند: اسلام براي 

زنان ارزش��ي قائل نش��ده، دقيقاً آن ها را در مهم‌ترين مسايل ازجمله مسئلة بيعت به‌ حساب 

آورده است، آنان نيز دراين امر مهم شركت نمود ه اند و شرايط مربوط به آن‌را پذيرفته اند. 

2 - 1. مهاجرت زنان

يكي ديگر از مسايلي كه حضور زنان را در اجتماع در صدر اسلام نمايان مي‌كند، شركت زنان 

در نهضت بزرگ اجتماعي - سياسي هجرت مي‌باشد. 

مهاجرت در صدر اسلام براي گسترش پايگاه‌هاي اسلام و حفظ دين‌ بسيار حائز اهميّت‌ بوده 

اس��ت و دراين امر بين زن و مرد هيچ‌ تفاوتي نبوده اس��ت و پيامبر، هم از زنان و هم از مردان 

مي‌خواستند كه هجرت كنند. 

آيات متعددي نيز از مهاجرت زنان مسلمان سخن گفته است:

»إِنَّ الَّذِينَ تَوَفَّاهُمُ الْمَلائكَِةُ ظَالمِِي أنَْفُسِهِمْ قَالُوا فِيمَ كُنْتُمْ قَالُوا كُنَّا مُسْتَضْعَفِينَ فِي الأرْضِ قَالُوا 

ِ وَاسِعَةً فَتُهَاجِرُوا فِيهَا فَأُولَئِكَ مَأْوَاهُمْ جَهَنَّمُ وَسَاءَتْ مَصِيرًا*إِلا الْمُسْتَضْعَفِينَ  ألََمْ تَكُنْ أَرْضُ اللَّه

جَالِ وَالنِّسَاءِ وَالْوِلْدَانِ لا يَسْتَطِيعُونَ حِيلَةً وَلا يَهْتَدُونَ سَبِيلا« )نساء، 97و98(. »در واقع  مِنَ الرِّ

كس��انی كه فرش��تگان، ]جان‏های‏[ ايش��ان را به طور كامل گرفتند، در حالی كه به خويشتن 

س��تمكار بودند، )فرش��تگان به آنان( گفتند:« در چه ]حالی‏[ بوديد؟ »)در پاسخ( گفتند:« ما در 

زمين، مس��تضعف بوديم. »)فرش��تگان( گفتند:« آيا زمين خدا، وسيع نبود تا در آن مهاجرت 

كنيد؟! »پس آنان مقصدشان جهنّم است و بد فرجامی است. مگر مستضعفانی از مردان و زنان 

و كودكان، كه توان چاره جويی ندارند و به هيچ راهی رهنمون نمی‏شوند«.

اين آيه نيز به موضوع هجرت مي پردازد كه از حركت هاي اجتماعي و سياس��ي مي باش��د. در 

هجرت مسلمانان به حبشه ومدينه، زنان نيز هم پاي مردان حضور داشتند. يكي از زناني كه در 
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مهاجرت به مدينه شركت داشت، اسماء همسر زبير بود. او مي گويد: »در اين مهاجرت فرزندم 

عبد الله را حامله بودم و در قبا وضع حمل كردم«. ) مهريزي، 103(

در مجمع‌البحرين نيز روايت‌ ش��ده است ‌كه »پيامبر زنان مهاجر را سوگند مي‌داد كه بگويند: 

»به‌خدا س��وگند، من از خش��م شوهرم و يا از روي علاقه‌ به اين آب و خاك‌ و يا براي تحصيل 

دنيا، وطن‌ را ترك نكرده‌ام، من نيامدم مگر به‌خاطر خدا و پيامبر او«. )طريحي، 43 و 407(

 

3 - 1. كسب و تلاش اقتصادي )استقلال اقتصادي زنان(

اسلام به زن، استقلال اقتصادي بخشيده است تا وي، مانند مردان از حقّ مالكيت و تصرّف در 

اموال خويش��تن، بدون نظارت و قيموميّت كس��ي، بهره ببرد و با اختيار خويش ثروتش را در 

راهي كه نياز مي‌داند، صرف كند. 

قرآن كريم دراين زمينه مي‌فرمايد:

ا اكْتَسَبْنَ« )نساء، 32( »برای مردان از آنچه  ا اكْتَسَ��بُوا وَ للِنِّسَ��اءِ نَصِيبٌ مِمَّ جَالِ نَصِيبٌ مِمَّ »للِرِّ

كسب كرده‏اند، بهره‏ای است و برای زنان ]نيز[ از آنچه كسب كرده‏اند، بهره‏ای است«.

اين آيه كسب و تلاش اقتصادي و مالكيت مردان و زنان را که از مصادیق مشارکت اجتماعی 

است تأييد مي كند و اين تصور غلط را كه مالكيت و كسب و تلاش اقتصادي منحصر به مردان 

است، از بين مي برد. 

 يكي از وجوهي كه مجمع البيان براي آيه ذكر مي كند، اين است كه »هر كدام از زنان و مردان 

را از تجارت، زراعت و ساير كسب هاي خود نصيبي است. بنابراين بايد قانع و از قسمت و بهرة 

خداوند راضي باشند«. )طبرسي، 26/5(

4 - 1. دختران شعيب در صحنة کار و اجتماع

قرآن كريم از دختران شعيب درحال انجام فعّاليت اقتصادي - اجتماعي ياد مي‌كند و شرم و 

حياي آن ها را در حين عمل و كار بيان مي‌كند و مي‌فرمايد:

ونَ وَ وَجَدَ مِنْ دُونهِِمُ امْرَأتَيْنِ تَذُودَانِ قَالَ  ا وَرَدَ مَاءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْهِ أُمَّةً مِنَ النَّاسِ يَسْ��قُ »وَلَمَّ

لِّ  عَاءُ وَأبَُوناَ شَيْخٌ كَبِيرٌ* فَسَقَی لَهُمَا ثُمَّ تَوَلَّی إلَِی الظِّ مَا خَطْبُكُمَا قَالَتَا لا نَسْقِي حَتَّی يُصْدِرَ الرِّ

فَقَالَ رَبِّ إنِِّي لمَِا أنَْزَلْتَ إلَِيَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ*فَجَاءَتْهُ إِحْدَاهُمَا تَمْشِي عَلَی اسْتِحْيَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أبَِي 

ا جَاءَهُ وَقَصَّ عَلَيْهِ الْقَصَ��صَ قَالَ لا تَخَفْ نَجَوْتَ مِنَ  يَدْعُ��وكَ ليَِجْزِيَكَ أَجْرَ مَا سَ��قَيْتَ لَنَا فَلَمَّ

المِِينَ*قَالَتْ إِحْدَاهُمَا يَا أبََتِ اسْ��تَأْجِرْهُ إِنَّ خَيْرَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِيُّ الأمِينُ« )قصص،  الْقَوْمِ الظَّ
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26 - 23(. »چ��ون‌ ب��ه آب مدين رس��يد، گروهي از مردم را برآن يافت ك��ه ]دام‌هاي خود را[ 

آب مي‌دادند و پشت‌سرش��ان دو زن را يافت كه ]گوس��فندان خود را[ دور مي‌كردند. ]موسي[ 

گفت: »منظورتان ]از اين‌ كار[ چيس��ت؟« گفتند: ]ما به گوس��فندان خ��ود[ آب نمي‌دهيم تا 

شبانان ]همگي گوسفندانشان را[ برگردانند و پدر ما پيري سالخورده است«. پس براي آن‌دو، 

]گوسفندان را[ آب داده، آن‌گاه به‌سوي سايه‌ برگشت و گفت: »پروردگارا، من به‌ هر چيزي كه 

سويم بفرستي سخت نيازمندم«. پس يكي از آن‌دو زن - درحالي‌كه به آزرم گام‌ برمي‌داشت، 

نزد وي آمد ]و[ گفت: »پدرم تورا مي‌طلبد تا تو را به پاداش آب‌ دادن ]گوس��فندان[ براي ما، 

مزد دهد« و چون‌ ]موسي[ نزد او آمد و سرگذشت ]خود[ را بر او حكايت كرد، ]وي[ گفت: »اي 

پدر، او را استخدام كن، چراكه بهترين كسي است ‌كه استخدام مي‌كني. هم نيرومند ]و هم[ 

درخور اعتماد است«.

آيات مزبور، به‌ برخي از فعّاليت‌ها و رفتارهاي اجتماعي زنان اشاره دارد؛ زیرا رفتن به بيابان، 

شباني و چوپاني، آب‌ دادن به گوسفندان در كنار مردان و سخن‌گفتن با موسي )مردبيگانه(، 

جايز دانسته شده است و دختران شعيب با رعايت عفت و حجاب اين اعمال و رفتار را انجام 

مي‌دادند و از اختلاط با مردان جلوگيري مي‌نمودند و حتّي‌ زماني‌كه به‌سوي موسي مي‌رفتند، 

با شرم و حيا راه مي‌رفتند. 

5 - 1. مادر وخواهر موسي )ع( نزدیک کاخ فرعون

ازجمله‌ زنان نمونه‌ كه در برابر س��خت‌ترين حوادث، مقاومت ش��گفت‌انگيزي داش��تند مادر 

موسي)ع( به ‌نام‌ يوكابد« و خواهر موسي )ع( به‌نام »كلثمه« يا »كليمه« بودند. )محمّدي‌اشتهاردي، 

52( ق��رآن كريم،‌ ماجراي مادر موس��ي)ع( را در هنگام حاملگي وي از موس��ي آغاز مي‌كند؛ 

زماني‌كه فرعون تصميم به قتل فرزندان پسر مي‌گيرد و با به‌دريا انداختن موسي ادامه‌ ميي‌ابد 

و دراين‌جا تلاش‌هاي خواهر موس��ي براي رساندن او به مادرش آغاز مي‌شود. در قرآن دربارة 

خواهر موسي چنين آمده است:

يهِ فَبَصُرَتْ بهِِ عَنْ جُنُبٍ وَهُمْ لا يَشْعُرُونَ« )قصص، 11( »مادرش به او گفت‌:  »وَقَالَتْ لأخْتِهِ قُصِّ

»از پي او برو« پس او را از دور ديد، درحالي‌كه آنان متوجه نبودند«.

6 - 1. امربه‌معروف و نهي‌ازمنكر؛ وظیفة فردی و اجتماعی زنان

»وَالْمُؤْمِنُ��ونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أَوْليَِاءُ بَعْضٍ يَأْمُرُونَ باِلْمَعْ��رُوفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَيُقِيمُونَ 
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كَاةَ وَيُطِيعُونَ اَّهللَ وَرَسُولَهُ أُولَئِكَ سَيَرْحَمُهُمُ اَّهللُ إِنَّ اَّهللَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ« )توبه، 71(  لاةَ وَيُؤْتُونَ الزَّ الصَّ

»و مردان و زنان با ایمان، دوستان يكديگرند که به کار های پسندیده وا می دارند و از کار های 

ناپس��ند ب��از می دارند و نم��از را بر پا می کنند و زکات می دهند و از خ��دا و پیامبرش فرمان 

می‌برند. آنانند که خدا به زودی مشمول رحمتشان قرار خواهد داد که خدا توانا وحکیم است«.

يكي از فعاليت هاي اجتماعي، امر به معروف و نهي از منكر است كه در اين آيه هر مرد و زنی 

موظف به انجام آن شده  است.

مه طباطبايي)ره( مي فرمايد: آيه حال عامة مؤمنان را بيان مي كند و مي فرمايد: مردان و   عّال

زنان با ايمان اولياي يكديگرند تا منافقان بدانند، نقطة مقابل ايشان مؤمنان هستند كه مردان 

و زنانشان با همة كثرت و پراكندگي افرادشان در حكم يك تن واحد هستند و به همين جهت 

بعضي از ايش��ان امور بعضي ديگر را به عهده مي گيرند و هر كدام ديگري را امر به معروف و 

نهي از منكر مي كند. )طباطبايی، 455/9(

7 - 1. حضور زن در مباهله 

كَ فِيهِ مِنْ بَعْدِ مَا جَاءَكَ مِنَ الْعِلْمِ فَقُلْ تَعَالَوْا نَدْعُ أبَْنَاءَناَ وَأبَْنَاءَكُمْ وَنِسَاءَناَ وَنِسَاءَكُمْ  »فَمَنْ حَاجَّ

ِ عَلَی الْكَاذِبيِنَ« )آل عمران، 61( »پس هرکه در  وَأنَْفُسَ��نَا وَأنَْفُسَ��كُمْ ثُمَّ نَبْتَهِلْ فَنَجْعَلْ لَعْنَةَ اللَّه

این )باره( پس از دانش��ی که تو را )حاصل( آمده، با تو محاجه کند، بگو: بیایید پس��رانمان و 

پسراتنان و زنانمان و زنانتان و ما خویشان نزدیک و شما خویشان نزدیک خود را فراخوانیم، 

سپس مباهله کنیم و لعنت خدا را بر دروغگویان قرار دهیم«.

در اين آيه، مباهله به عنوان يك عمل مذهبي - اجتماعي مطرح است. قرآن مردان و زنان را 

با هم در اين فعاليت سهيم مي داند.

 همگي اتفاق دارند كه مراد از »نساءنا«، فاطمه )س( است. به دليل اينكه جز او زني در مباهله 

شركت نكرد و آيه نيز دليل بر فضيلت او بر همة زنان جهان است. )طباطبائی، 4/ 102 (

2. جلوه‌هاي حضور زن در اجتماع صدر اسلام

1 - 2. زنان صدر اسلام

زن صدر اس�لام، زني اس��ت‌ كه دوران مظلوميت زنان را درك كرده اس��ت، ظلم‌و ستم‌هاي 

بسياري تحمّل نموده و محدوديت‌ها و محروميت‌‌هاي بسياري را شاهد بوده و با ظهور اسلام، 

از محروميت‌ و مظلوميت به‌ كرامت و عزّت نائل شده است و مي‌تواند از بهترين الگوهاي زن 
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مسلمان در عرصة فعّاليت‌هاي اجتماعي باشد. 

ازجمله‌ زنان نامدار، »حضرت‌خديجه« همسر باوفاي رسول خدا بود كه درهمان آغازين روزهاي 

ظهور اسلام، مسلمان‌ شد و در روزگاراني كه جاهليت بر دل‌هاي مردم عرب حكمراني مي‌نمود 

و اس�لام هيچ‌ پايگاهي نداشت، وي نخستين كسي بود كه نور اسلام را به‌دل خويش راه داد. 

)ابن‌اثير، 434/5( 

تا ‌جايي‌كه فرستادة برحق خدا، محمّد مصطفي )ص( به‌ وي نويد بهشت ابدي عطا فرمود. 

يكي ديگر از اين زنان »س��ميّه‌«، مادر عمار ياس��ر كه از نخس��تين مسلمانان تاريخ بود. وقتي 

ابليس‌منشان روزگار، از اسلام‌آوردن سميّه خبر يافتند، او، همسر و فرزندان تازه‌مسلمان‌شده‌اش 

را در بند نمودند و زير آفتاب س��وزان مكّه‌ ش��كنجه دادند. سميّه نامش را در شمار شيرزنان 

تاريخ به‌عنوان نخس��تين ش��هيد اسلام ثبت نمود و تاريخ‌‌ زن را با نام خود مزيّن ساخت. )ابن 

اثیر‌، 481/5(

علاوه ‌بر اينان زنان ديگر بودند كه با عشق به حقيقت و تحمّل رنج‌ها و حضور در ميدان نبرد 

دراين راه موجب گسترش و اعتلاي اسلام شدند. )ابن‌حجر‌عسقلاني، 466/4 - 312( 

2 - 2. مشاركت‌ زنان در جهاد

حضور زنان در ميدان جنگ و نبرد در تاريخ صدر اسلام نشان آن‌ است‌ كه زنان نيز در راه خدا 

قيام مي‌نمودند و در ميدان‌هاي جنگ و جهاد هميشه حاضر و آماده بودند. 

از انس‌بن‌مالك روايت شده است‌: »كان‌ رسول‌الله)صلي‌الله‌عليه‌وآله‌وسلّم( يغزو بأم‌ سليم‌ و نسوة 

من‌الانصار ليس��قين‌ الماء و يداوين الجرحي؛ هرگاه‌ پيامبر)ص( قصد جنگي را نمود، ام‌س��لیم 

جمعي از زنان را به‌همراه مي‌برد تا مسؤوليت‌ آب‌رساني و درمان زخمي‌ها را به‌عهده گيرند«. 

)ابي‌داود، 202/1(

در صحيح بخاري نيز نقل شده است: »عايشه‌ و ام‌سلیم‌ در زمان جنگ‌ اُحُد، مشك‌هاي آب‌‌ را 

به‌سرعت جابه‌جا مي‌كردند و به تشنگان مي‌رساندند«. )بخاري، 418/4( 

»نسيبه‌« كه به »ام‌عماره« معروف است مي‌گويد:

»در جنگ اُحُد با مش��ك‌ آب خود را به پيامبر )ص( رس��اندم. آن حضرت‌ را در جمع‌ اصحاب 

يافتم و قدرت و پيروزي از آن مسلمانان بود. هنگام‌ شكست‌ مسلمانان، به پيامبر)ص( پيوستم 

و به ‌طور مس��تقيم وارد جنگ شدم، به‌قصد دفاع‌ از پيامبر )ص( شمشير مي‌زدم و تيراندازي 

مي‌كردم«. )ابن‌هشام‌، 87/3 - 86(
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3 - 2. حضور زنان و نهضت عاشورا

يك��ي از زنان��ي كه مردانه در حادثة عاش��ورا به مب��ارزه پرداخت و پابه‌پا‌ي امام‌‌حس��ين )ع( 

حركت نمود، حضرت‌زينب )س( بود. او زني بود كه با ش��جاعت و دلاوري و مسئوليت‌‌پذيري 

خويش نداي رس��الت حسين)ع( را به‌گوش جهانيان رس��انيد، او بزرگ‌پرچم‌دار نهضت‌ كربلا 

و بزرگ‌ترين پيام‌رس��ان‌ لاله‌هاي پرپرش��دة آن اس��ت که عظيم‌ترين صبر در برابر مصایب را 

به ‌نمايش درآورد. حضرت‌زينب توانس��ت در همه‌‌ج��ا نداي ولايت‌ و حمايت‌ را به‌گوش مردم 

برساند. )صادق‌كوهستاني، 65( 

به‌ج��ز حضرت‌زين��ب )س( زنان‌ ديگري نيز در واقعة عاش��ورا به ياري امام‌حس��ين‌ و يارانش 

ش��تافتند. »ازجملة اين زنان مادر وهب تازه‌ داماد كربلا، هليم همس��ر زهير بن ‌قين، فاطمه‌ 

همسر عمر بن ‌عبد العزيز، حره از نوادگان حليمة سعديه‌ و... نيز بوده‌اند«. )محمّدي‌اشتهاردي، 

)126 - 153

4 - 2. حضور اجتماعي - سياسي فاطمه‌زهرا )س(

يكي ديگر از بانواني كه از صدر اس�لام پابه‌پاي پيامبر )ص( تلاش كرد و با مخالفان‌ به‌ مبارزه 

پرداخت، حضرت ‌فاطمه ‌زهرا )س( است. حضور او و سخنان او در ماجراي »سقيفه‌« و »فدك« 

نمايا‌نگر حضور او در صحنة اجتماع و سياست مي‌باشد. 

گفتني‌‌ه��ا در رابط��ة حض��ور زهرا )س( در كنار پ��در و علي‌ )ع( براي ترويج‌ اس�لام و تحمّل 

س��ختي‌هاي او بسيار اس��ت، جز ماجراي س��قيفه‌ و فدك و نهضت عاشورا كه نقش حضرت 

‌فاطمه‌ )س( و زينب )س( در آن ها مشهود بود. از صدر اسلام‌ و تاكنون‌ جريانات و اتفاقات مهم 

ديگ��ري رخ داده و خيل كثيري از زنان نمون��ه‌ بوده‌اند كه در كنار مردان يا به‌تنهايي از پس 

اين وقايع‌ برآمده‌اند. 

3. آداب حضور زن در جامعه‌

1 - 3. عفت‌ در نگاه‌

در تعاليم اسلامي، مفهوم عفت‌ عبارت است از كنترل شهوت و جلوگيري از آن‌ در خارج‌شدن 

از حد اعتدال. در کتب لغت آمده است: اين واژه‌ از ريشة »عف« گرفته شده است و به ‌معناي 

»خودداري از آن‌چه‌ حلال نيس��ت و خودداري از سخن‌ يا عمل ناپسند« مي‌باشد. )ابن‌منظور، 
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 )210/9

راغب‌‌اصفهاني مي‌نويسد: »عفت‌، حالتي است، برابر نفس كه آن‌ حالت از غلبة شهوت‌ بر انسان 

جلوگيري مي‌كند«. )راغب‌اصفهاني، 351(

لذا منظور از عفت در نگاه‌ آن‌ اس��ت ‌كه فرد بتواند با ايمان و يقين‌ بر نيروها و اميال ش��هواني 

خود از طريق چش��م‌ غلبه كند. ارزش و اهميّت‌ اين مس��ئله‌ ازاين بابت است ‌كه چشم‌ اوّلين 

عضو بدن انس��ان اس��ت‌ كه گناه را مشاهده مي‌كند و اگر فرد نتواند نگاه خود را كنترل كند، 

همان موجب سقوط و ذلّت‌ او مي‌شود و خداوند چون خالق انسان است و از همة صفات وي 

آگاه اس��ت و براي انس��ان هر آنچه ‌را كه خوب و بهتر اس��ت، مي‌خواهد، لذا به عفت در نگاه 

توصيه نموده، انسان را از نگاه‌هاي حرام‌ بازمي‌دارد. 

قرآن كريم دراين زمينه مي‌فرمايد:

وا مِ��نْ أبَْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُ��مْ ذَلِكَ أَزْكَی لَهُ��مْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا  »قُ��لْ للِْمُؤْمِنِي��نَ يَغُضُّ

يَصْنَعُونَ*وَقُ��لْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِ��نْ أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا مَا 

ظَهَرَ مِنْهَ��ا وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَی جُيُوبهِِنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا لبُِعُولَتِهِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ 

بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أبَْنَائهِِنَّ أَوْ أبَْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ 

فْلِ الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَی عَوْرَاتِ  جَالِ أَوِ الطِّ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُنَّ أَوِ التَّابعِِينَ غَيْرِ أُولِي الإرْبَةِ مِنَ الرِّ

ِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ  النِّسَ��اءِ وَلا يَضْرِبْنَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زِينَتِهِنَّ وَتُوبُوا إلَِی اللَّه

لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ«. )نور، 31 - 30( 

صاحب‌ مجمع‌البيان منظور از )غضّ بصر( را براي مردان و زنان پوشاندن ديدگان از آنچه نگاه 

به آن برايشان حلال نيست، بيان نموده است. )طبرسي، 242/7 - 241(

و نيز علامه‌‌طباطبايي در تفس��ير »غضّ بصر« مي‌گويد: »مؤمنين چشم‌پوشي را از خود چشم‌ 

شروع كنند.. . دراين آيه به‌جاي اینکه نهي از چشم‌چراني كند، امر به پوشيدن‌ چشم‌ كرده و 

فرقي ندارد.. . و چون مطلق است نگاه به زن اجنبي را بر مردان و نگاه به مرد اجنبي را بر زنان 

تحريم فرموده، پس بر زنان هم جايز نيست نظركردن به چيزي كه براي مردان جايز نيست«. 

)طباطبايي، 156/15 - 154(

پس هر مس��لمان چه زن و چه مرد بايد از چش��م‌چراني و نظربازي اجتناب كند، آري! نگاه 

جرقه‌اي است‌كه غريزه‌ را شعله‌ور مي‌كند. 

امام‌صادق)ع( مي فرماید:

»النظرة بعدالنظرة تزرع في‌القلب ش��هوة و كفي بها لصاحبها فتنة«. )حرعاملي، 139/4( »نگاه 
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بعد از نگاه، شهوت را در دل مي‌روياند و براي نظرباز همان فتنه‌انگيختن‌ بس است«. 

و نيز دراين زمينه آمده است:

»والنظر س��هم من سهام ابليس مسموم و كم من نظرة اورثت حسرة طويلة‌« )همان، 138/4؛ 

كليني، 559/5(. »نگاه تيري از تيرهاي ش��يطان اس��ت، چه‌بس��ا يك نظر كه حسرت‌ درازي 

به‌دنبال دارد«. 

در وسائل‌الشيعه‌ آمده است: اميرمؤمنان )ع( در نامه‌ به امام‌حسن)ع( مي‌گويد:

»و اغضض بصرها بسترك و اكففها بحجابك« )کلینی، 120/14( »چشمت‌را ازآنچه‌ بايد پوشيده 

شود، بپوشان و حجابت را نگهدار.. .«. 

اگر مرد و زن با ايمان باور داش��ته باش��ند كه خداوند چش��م‌هايي را كه به خيانت مي‌گردد و 

دُورُ« )غافر، 19( و  آنچه ‌را سينه‌ها پنهان مي‌دارند، مي‌داند: »يَعْلَمُ خَائنَِةَ الأعْيُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّ

در قيامت نيز چشم‌ها بر ضد آدمي گواهي مي‌دهند: »حَتَّی إِذَا مَا جَاءُوهَا شَهِدَ عَلَيْهِمْ سَمْعُهُمْ 

وَأبَْصَارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ*وَقَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَ��هِدْتُمْ عَلَيْنَا قَالُوا أنَْطَقَنَا اللَّهُ الَّذِي 

ةٍ وَإلَِيْهِ تُرْجَعُون«. )فصلت، 21 - 20( آيا چشم های خود را  أنَْطَقَ كُلَّ شَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوَّلَ مَرَّ

با چشم‌چراني و نگاه حرام آلوده می کنند؟!

بنابراين‌ با عفت‌ چش��م‌ و نگاه، عفاف در ابعاد ديگر حاصل شده‌ و ملكة انساني عفت‌ در نفس 

آدمي ايجاد مي‌ش��ود و با عفيف‌نبودن آن، ش��يطان بهترين ابزار فريب مي‌ش��ود. با توجّه به 

مطالب مطرح‌ش��ده، عفت‌ در نگاه يا غضّ بصر يكي از بهترين اصولي اس��ت‌كه زنان و مردان 

مس��لمان بايد در رعايت آن بسيار بكوشند تا بتوانند در جامعه و كنار يكديگر حضور يابند و 

به‌ كار و فعّاليت‌ بپردازند. 

2 - 3. عفت‌ در معاشرت

يكي از شرايط مهم و اساسي فعّاليت اجتماعي زن و حضور وي در صحنة گوناگون، مرزبندي 

دقيق و جدايي او از مردان است. قرآن كريم‌ نيز براين مطلب، تأكيد ورزيده است...: 

»وَإِذَا سَأَلْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجَابٍ« )احزاب، 53( »هرگاه از ايشان ‌)زنان پيامبر( 

چيزي خواستيد، از پشت پرده و حايل طلب نماييد«.

اين امر واضح اس��ت‌كه فعّاليت‌هاي اجتماعي زنان و حضور آنان در جامعه، زمينة ارتباط بين 

زن و مرد را بيش‌تر مي‌كند و اين ارتباط و اختلاط بين زن و مرد گاه مفسده‌اي در پي دارد. 

پس زنان و مردان اگر بخواهند جامعة خود را به سعادت و موفقيّت نزديك كنند، بايد دراين 
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امر عفاف پيش گيرند و از افراط و تفريط دوري كنند. چون ش��اید با رعايت‌نش��دن اين اصل 

حضور زنان در جامعه خطرناك شود. 

ام‌سلمه مي‌گويد: »هنگامي‌كه رسول خدا نماز جماعت را تمام مي‌كرد، قدري مكث مي‌‌كرد تا 

زنان خارج شوند«. )بخاري، 187/5( 

رس��ول خدا )ص( در زمان حياتش��ان، در ورودي زنان به مس��جد را از در ورودي مردان مجزا 

س��اخت و فرمود: »لوتركنا هذا الباب النساء«. )ابي‌داود، 180/1( يعني خوب است اين در را به 

بانوان اختصاص بدهيم. 

نيز در روايتي آمده است‌: »پيامبر اكرم )ص( دستور داد كه شب‌هنگام‌ كه نماز تمام مي‌شود، 

اوّل زن‌ها بيرون بروند و بعد مردها. رسول خدا خوش نمي‌داشت كه زن و مرد درحال اختلاط 

از مسجد بيرون روند؛ زيرا فتنه‌ها از همين‌ اختلاط‌ برمي‌خيزد. رسول خدا براي اینکه برخورد 

و اصطكاكي رخ ندهد، دس��تور مي‌داد مردان از وس��ط و زنان از كنار خیابان بروند. )ابی داود، 

 )658/2

بنابراين زنان و مردان‌ اگر مي‌خواهند در كنار يكديگر به كار و تلاش بپردازند، بايد ازآنچه‌ به 

اختلاط و ازدحام مي‌انجامد، دوري كنند و قوانين و اصول دين مبين اسلام را رعايت كنند. 

3 - 3. عفت‌ در حجاب و پوشش

ل��زوم حضور يا عدم لزوم حضور زن در جامعه و فعّاليت‌ه��اي گوناگون او در اجتماع ازجمله‌ 

مس��ايلي اس��ت ‌كه ارتباط نزديك با مس��ألة حجاب دارد. لزوم و وجوب حج��اب، بهترين و 

محكم‌ترين دليل حضور زن در اجتماع می باش��د؛‌ زیرا حجاب و لزوم پوش��ش زن، در مقابل 

نامحرم و در ارتباط با اجنبي است. 

بنابراين پوشش ديني نه‌تنها بند و حصار و ماية محدوديت‌ نيست، بلكه نشانة حرمت و حيثيت 

زن و موجب مصونيّت اوست. 

خداوند در قرآن خطاب به زنان پيامبر فرموده است:

»يَا أَيُّهَا النَّبِيُّ قُلْ لأزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَ نِسَ��اءِ الْمُؤْمِنِينَ يُدْنيِنَ عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلابيِبِهِنَّ ذَلِكَ أَدْنَی 

أَنْ يُعْرَفْ��نَ فَلا يُؤْذَيْنَ وَكَانَ اللَّهُ غَفُ��ورًا رَحِيمًا« )احزاب، 59( »اي پيامبر به زنان و دخترانت و 

به زنان مؤمنان بگو: پوشش‌هاي خود را بر خود فروتر گيرند. اين براي آنكه شناخته‌ نشوند و 

مورد آزار قرار نگيرند]به‌ احتياط[ نزديك تر است‌ و خدا آمرزندةمهربان است«. 

براين‌اس��اس، عفاف و پوشش كامل و حجاب عفيفانة زن مس��لمان تجسّم‌ حرمت و بهترين 
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س�لاح‌ اجتماعي اوس��ت تا افراد شهوت‌پرست‌ و غافل به فكر تعرّض و اذيّت‌ او نيفتند و حتّي 

نامحرمان او را از ديد شهواني ننگرند. به‌همين‌جهت پيامبر اكرم )ص( مي‌فرمايند:

عْصَمِ الَّذي لايكادُ يُقْدَرُ عَلَيْه« )حرعاملي، 22/14( »به  »إنّما مَثَلُ المرأةِ الصالِحَةِ مَثَلُ الغرابِ اْأل

‌درس��تي كه زن وارس��ته و محجّبه و باعفت مانند كلاغ اعصم‌ است ‌كه هرگز قدرت و توانايي 

تسلّط بر او نيست«.

در آية 33 سورة احزاب آمده است: »وَلا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِيَّةِ الأولَی«.

در آية 31 سورة نور نيز آمده است: »وَقُلْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ 

وَلا يُبْدِي��نَ زِينَتَهُنَّ إِلا مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِ��نَّ عَلَی جُيُوبهِِنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا 

لبُِعُولَتِهِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أبَْنَائهِِنَّ أَوْ أبَْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي إِخْوَانهِِنَّ أَوْ 

فْلِ  جَالِ أَوِ الطِّ بَنِي أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُنَّ أَوِ التَّابعِِينَ غَيْرِ أُولِي الإرْبَةِ مِنَ الرِّ

الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَی عَوْرَاتِ النِّسَاءِ وَلا يَضْرِبْنَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زِينَتِهِنَّ وَتُوبُوا إلَِی 

ِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ«؛ »و به زنان مؤمن بگو:« چشمانشان را )از نگاه حرام(  اللَّه

فروكاهند و دامان )عفت( ش��ان را حفظ كنند و زيورشان را آشكار ننمايند، جز آنچه را كه از 

آن ها ظاهر است و بايد روسری‏هايشان را بر گريبان‏هايشان )فرو( اندازند و زيورشان را آشكار 

ننمايند، جز برای شوهرانش��ان، يا پدرانش��ان، يا پدران شوهرانش��ان، يا پسرانشان، يا پسران 

شوهرانش��ان، يا برادرانشان، يا پسران برادرانشان، يا پس��ران خواهرانشان، يا زنان )هم كيش( 

ش��ان، يا آنچه )از كنيزان( مالك ش��ده‏اند، يا مردان )خدمتكار( تابع )خانواده( كه )از زنان( بی 

نيازند، يا كودكانی كه بر امور جنسی زنان آگاه نشده‏اند و پاهايشان را )به زمين( نزنند تا آنچه 

از زيورشان پنهان می‏دارند، معلوم گردد و ای مؤمنان! همگی به سوی خدا بازگرديد. باشد كه 

شما رستگار )و پيروز( شويد«.

با توجّه به مباحث مطرح‌‌شده، پوشش و حجاب، اوّلين و مهم‌ترين اصل و آدابي است که زنان 

جامعة اسلامي بايد در اجتماع رعايت كنند. زنان مسلمان ما با رعايت حفظ حجاب‌‌‌ اسلامي 

و قرارگرفتن در صحنة اقتصاد و سياست و.. . در جامعه‌ مي‌توانند به جهانيان نشان‌ دهند كه 

حجاب و پوش��ش مانع‌ كار و تلاش نيست، بلكه راهي براي كنترل قواي شهواني زن و مرد و 

هم براي استفاده از توان و نيروي كار فعّال زنان در امورات جامعه‌ است. 

4 - 3. وقار در رفت ‌و آمد

وظيفة ديگر زنان پرهيز از اعمال و رفتارهاي جلب توجّه‌كننده‌ و غيرعفيفانه‌ است. 
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« )نور، 31(؛ »زنان‌ در موقع‌ راه‌رفتن پاهاي  »وَلا يَضْرِبْ��نَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زِينَتِهِنَّ

خود را به زمين نزنند تا زينت پنهانشان دانسته شود و صداي خلخالي كه برپا دارند، به گوش 

رسد«.

زن نباي��د به‌گون��ه‌اي گام ب��ردارد و راه برود كه زينت‌هایش نمايان ش��ده، م��ردان را به‌خود 

متوجه‌ كند و ازاين‌راه زمينة گس��ترش فس��اد را فراهم‌ آورد. همچنین نبايد زمينة فساد را با 

هيجان‌انگيزي از راه »گوش« فراهم آورد... .)قاسمي، 199/12؛ طبرسي؛ 263/7( 

آن��ان‌ بايد در رعايت‌ عفاف و پرهيز از امور جل��ب‌ توجّه‌كنندة مردان، بيش‌تر دقت و احتياط 

بكنند تا حتّي با صداي زينت‌ پنهان خود عامل انحراف فكرها و تباهي‌ دل‌ها نشوند. 

خداوند در آية 25 سورة قصص مي‌فرمايد:

»فَجَاءَتْ��هُ إِحْدَاهُمَ��ا تَمْشِ��ي عَلَی اسْ��تِحْيَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أبَِي يَدْعُ��وكَ ليَِجْزِيَكَ أَجْرَ مَا سَ��قَيْتَ 

لَنَا...«؛ »چيزي نگذش��ت( يكي از آن‌ دو زن )دختران ش��عيب( كه به آزرم راه مي‌رفت، نزد او 

)حضرت‌موسي( آمد و گفت: پدرم‌ تورا مي‌خواند تا مزد آب دادنت را بدهد«.

علامه‌ طباطبايي)ره( مي‌گويد: »نكره‌آمدن اس��تحياء به ‌منظور بزرگداش��ت مس��ئله‌ اس��ت و 

مقصود از با حالت شرم‌‌ راه‌رفتن اين است ‌كه عفت‌ و نجابت از طريق راه ‌رفتنش هويدا بود«. 

)طباطبايي، 26/16(

حضور زن در اجتماع بايد آميخته به وقار و متانت بوده، از هيجان‌انگيزي و ايجاد زمينه‌هاي 

فساد به‌دور باشد. 

5 - 3. عفت‌ در كلام

اسلام با توجّه به سلامت جامعه و براي جلوگيري از ايجاد زمينه‌هاي فساد، براي حضور زن در 

اجتماع شرايطي قائل شده است‌كه قصار در سخن‌‌گفتن و متانت در كلام ازجملة‌ اين‌ شرايط 

اس��ت. لذا خداوند در قرآن از آن ها خواس��ته است ‌كه در ارتباط با بيگانه با ناز سخن نگويند: 

»يَا نِسَ��اءَ النَّبِيِّ لَسْتُنَّ كَأَحَدٍ مِنَ النِّسَ��اءِ إِنِ اتَّقَيْتُنَّ فَلا تَخْضَعْنَ باِلْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّذِي فِي قَلْبِهِ 

مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلا مَعْرُوفًا« )احزاب، 32( »اي‌ زنان پيامبر، شما همچون ساير زنان نيستيد - اگر 

پرهيزكار باشيد - مواظب باشيد كه در سخن نرمش زنانه‌ و شهوت‌آلود به‌‌كار نبريد كه موجب 

طمع‌ بيماردلان گردد و به‌خوبي و به شايستگي سخن بگوييد«.

مخاط��ب‌ قرارگرفتن زنان پيامبر هرگز بدان معنا نيس��ت كه اين حكم، ويژة آنان اس��ت. لذا 

زن��ان مؤمن‌ اگر مي‌خواهند در جامعه‌ حضور يابند، بايد اي��ن اوامر الهي را رعايت كنند و در 
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سخن‌‌گفتن تعادل داشته باشند. 

6 - 3. پرهيز از مصافحه‌ و دست‌دادن

از ديگر اصولي كه زن و مرد بايد رعايت كنند تا بتوانند در جامعه كنار يكديگر قرار گيرند و 

پابه‌پاي هم تلاش كنند و به موفقيّت نايل آيند، پرهيز از دست‌دادن زن و مرد مي‌باشد. 

همان‌طوركه خيره‌ش��دن در نگاه زش��ت و ناپسند اس��ت و زمينة ارتباط غيرانساني را فراهم‌ 

مي‌کند، مصافحه و دست‌دادن نيز چنين است. 

دست‌دادن زن و مرد اجنبي جايز نيست، مگر جامه‌اي مانند دستكش حايل باشد، در بعضي 

از روايات علاوه ‌بر اينكه قيد ش��ده كه مصافحه بدون حايل نباش��د، اضافه‌ شده است كه بايد 

دست را فشار ندهند. 

مؤلف »عروة‌الوثقي« در رابطه با مطلب فوق مي‌نويسد:

»لايجوز مصافحة‌ الاجنبية‌ نعم لا بأس بها من وراء الثوب« )طباطبايي، 804/2( »دست‌دادن با 

زن بيگانه جايز نيست، ولي اگر جامه‌اي حايل باشد مانعي ندارد«. 

البته‌ اين دست‌دادن و مصافحة‌ زن و مرد با يکديگر درصورت وجود حايل مشروط به اين است‌ 

كه تلذذ و ريبه‌اي در كار نباشد، درغيراين‌صورت حرام است. )مطهري، 244(

مؤلف وسائل‌‌الشيعه‌ دراين زمينه از امام‌صادق )ع( روايت زیر را نقل مي‌كند: 

»مصافحه‌ و دست‌دادن زن و مرد حلال نيست، مگر زن به او محرم شده باشد، به‌سبب ازدواج 

يا دختر يا خواهر يا عمه يا خاله يا دخترخواهر بودن«. )حرعاملي، 151/14( 

رس��ول اكرم)ص( نيز مي‌فرمايند: »من صافح امرأة تحرم عليه فقد باء بسخط من‌الله عزوجل« 

)همان، 142/14( هركس با زني كه محرم او نيس��ت، مصافحه كند، غضب حق‌تعالي را براي 

خود خريده است. 

به‌همين‌دليل، هنگام بیعت زنان با پيامبر)ص(، حضرت، يكي از اصول بيعت را كه دست‌دادن 

و مصافحه اس��ت، انجام نداد. لذا در صحيح‌‌بخاري نقل شده است‌: »والله مامست يده يد امراة 

قط في‌المبايعة« )بخاري، 138/18(؛ »به‌خدا سوگند پيامبر در هنگام بيعت دست هيچ زني را 

لمس نكرد«. 

ب��ا توجّه به احاديث و روايات ذكرش��ده، پرهيز از دس��ت‌دادن زنان و م��ردان ازجمله‌ اصولي 

است‌كه زن و مرد با رعايت آن درجهت اعتلا و شكوفايي جامعه مي‌توانند گام بردارند و همه‌ 

با هم در امور جامعه‌ مشاركت نمايند.
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7 - 3. پرهيز از محادثة غیرمجاز

يكي از مسايلي كه اسلام آن ‌را شوم و ناپسند مي‌داند، شوخي و لهو ‌و لعب بين زنان و مردان 

است‌كه آثار سوء بسياري در جامعه‌ دارد و منجر به مفسده‌ و به گناه‌افتادن مي‌شود. بنابراين 

بايد موازين اسلامي را رعايت كنند و با وقار و متانت در محيط كار و جامعه‌ حضور يابند و از 

گفت ‌وگوهاي بيهوده و باطل بپرهيزند. 

حضرت‌‌ رس��ول اكرم )ص( در باب اين موضوع مي‌فرمايند: »و من فاكهة امراة لايملكها حبسه 

الله بكل كلمة كلمتها في‌ الدنيا الف عام« )حرعاملي، 143/14(. »هركس با زن نامحرم شوخي 

كند، براي هر كلمه‌اي كه با او سخن گفته است، هزارسال زنداني مي‌شود«.

بنابراين شايسته است زنان و مردان با رعايت اين اصل به نجات جامعه از فساد كمك كنند. 

8 - 3. اجتناب از خلوت

در روايت براي جلوگيري از اختلاط و فس��اد بر جدايي مكان زن و مرد تأكيد ش��ده اس��ت. 

« )كليني،  امام‌صادق)ع( مي‌فرمايد: »نهي‌ رسول‌الله‌ )ص( أن‌ يدخل الرجال علي‌النساء إلا بإذنهِنَّ

528/5( »رسول خدا )ص( از داخل‌شدن مردان بر جمع زنان بدون اجازة آن ها نهي‌ فرمود«. 

ظاهراً مفهوم روايت اين اس��ت‌كه مردان بايد به‌هنگام ورود به محيطي كه زن هس��ت، اجازه‌ 

بگيرند. روشن است‌كه جدايي محل‌ و فعّاليت‌ زن و مرد نيز ازاين حديث، بهره‌برداري مي‌شود 

و اين مرز بايد محفوظ بماند و در هنگام ورود به آن محيط‌ها، مردان بدون اجازه وارد نشوند. 

بخاري‌ در كتاب خود مي‌نويس��د: عن‌ ابن‌عباس عن‌النبي )ص( قال: »لايدخلون رجل بامرة الا 

مع ذي‌‌محرم« )بخاري، 167/19( »ابن‌عباس از پيامبر نقل مي‌كند كه هيچ مردي با زني بدون 

حضور محرم خلوت نكند«. 

و نيز در وسائل‌الش��يعه‌ آمده است: »عن موس��ي‌بن‌جعفر و آبائه‌ عن‌ رسول‌الله )ص(: »من‌ كان 

يؤمن‌ بالله و اليوم‌الاخر فيلابت في موضع يس��مع نفس امرأة ليس��ت‌‌ له‌ بمحرم«‌ )حرعاملي، 

134/14( »امام‌‌موسي‌بن‌جعفر)ع( به‌ نقل از پيامبر)ص( فرمودند: هركسي به خدا و روز قيامت 

ايمان دارد، هرگز در جايي‌كه نفس زن نامحرمي را مي‌شنود، توقف نكند«. 

پس شايس��ته است‌كه زنان و مردان مسلمان راه عفاف را در پيش گيرند و اين اصل اساسي؛ 

يعني‌ اجتناب از خلوت را در روابط خود رعايت كنند تا نه‌تنها خود بلكه جامعه‌ را دچار مشكل 

نكنند.
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9 - 3. پرهيز از استعمال بوي خوش

اس��تفاده از عطر و بوي خوش به‌وس��يلة زنان از مهم‌ترين مسايلي است ‌كه خودبه‌خود، باعث 

برانگيخته‌شدن شهوت در مردان مي‌شود، به‌همين‌دليل زنان نبايد در مجامع عمومي از بوي 

خوش استفاده نمايند. 

در رواياتي از امام‌صادق)ع( نقل شده است: »ايما امراة تطيبت لغير زوجها لم‌ يقبل منها صلاةً 

حتّي تغتسل من طيبها« )صدوق، 258/3؛ طبرسي، 423/1( »هر زني كه براي غيرشوهر عطر 

بزند، خداوند نمازش را قبول نمي‌‌كند تا از‌ آن غسل كند«. 

نيز حديث ديگري از امام‌ وارد ش��ده اس��ت: »قال رسول‌الله)ص(: أيَ امرأةٍ تطيبت‌ لغير زوجها 

ثُ��م خَرَجَتْ مِن‌ْ بَيْتها فهِيَ تُلعَنُ حتّي ترجع إلي بَيْتِها متي ما رجعت« )حرعاملي، 114/14؛ 

مجلسي، 247/100(. »پيامبر)ص( فرمودند: هرگاه زني براي غيرشوهرش، خود را معطر نمايد، 

سپس از خانه‌اش خارج‌ شود تا زماني‌كه به‌ منزلش برمي‌گردد، لعنت‌ مي‌شود«. 

و ني��ز درجاي ديگ��ر مي‌فرمايد: »اذ تطيبت المراة لغير زوجها فانما هو نار و ش��نار« )صدوق، 

423/3، پاينده، 36/1(. وقتي زني براي كسي جز شوهر خود بوي خوش به‌كار برد، ماية آتش 

و عار است. 

با توجّه به روايات فوق شايس��ته‌ است زنان مس��لمان جهت حضور در اجتماع از عطر و بوي 

خوش استفاده نكنند تا هم‌ خود و هم مردان بيگانه‌ بتوانند آرامش دروني خود را حفظ كنند 

و هيچي‌ك آلوده به‌ گناه نشوند. 

4. آسيب‌هاي حضور زن

حضور زنان در جامعه می تواند از دو جهت فردی و اجتماعی آسیب هایی در پی داشته باشد 

که در زیر به آن ها اشاره می شود:

1 - 4. آسيب‌هاي فردي

1 - 1 - 4. صدمات جسمي و روحي

از اثرات منفي اش��تغال زنان صدمه‌هاي جس��مي و روحي اس��ت‌ كه به آنان وارد مي‌ش��ود؛ 

زیرا به‌علت‌ درگيري‌هاي اجتماعي و رقابت‌هاي ش��غلي كه در محل كارش��ان رخ مي‌دهد، به 

ناراحتي‌هاي اعصاب و روان دچار مي‌شوند. 

»اغلب زنان كارمند گرفتار خس��تگي روحي‌اند، زيرا مسئوليتش��ان س��نگين است و غيرقابل 



162

پژوهشنامة علوم و معارف قرآن کریم/ ش 6/ بهار 89

تحمّ��ل. ه��م بايد كار بي��رون را انجام دهند، هم كار خانه و هم نگه��داري فرزند و هم حفظ 

آرامش‌خاطر شوهر؛ و اين كاري بس سنگين است و دشوار«. )قائمي، 187( 

2 - 1 - 4. خستگي مضاعف

اش��تغال و فعّاليت‌ زن در بيرون‌ از منزل، از نقش��ي كه او در خانه‌ به‌عنوان مادر و همسر دارد 

نمي‌كاهد، بلكه‌ او علاوه‌ بر كار بيرون از منزل، بايد در خانه‌ امور مربوط به همسر و فرزندان را 

انجام دهد و حق ايشان را ادا كند. 

همان‌ وظايفي كه در خانه برعهدة زن‌ غيرش��اغل اس��ت، بعد از پايان كار خارج‌ از منزل، در 

انتظار زن ش��اغل است. وي علي‌رغم‌ خستگي ناش��ي از كار، در خانه‌ نيز بايد به انواع وظايف‌ 

خانگي خود كه تهية غذا، پوشاك، امور بهداشتي و.. . است، بپردازد. بدون‌ ترديد اين خستگي 

جسمي از نظر روحي نيز وي را آسيب‌پذير مي‌ کند. )روشن‌فر، 79(

3 - 1 - 4. آسيب  های خانوادگي

آسیب های خانوادگی، خود از ابعاد مختلف، قابل بررسی است و موارد زیر را شامل می شود:

الف( مشكلات عاطفي و تحصيلي فرزندان

كار مادر براي فرزندان نوعي محروميت‌ به شمار می رود و جداشدن كودكان و فرزندان از مادر 

موجب به‌وجودآمدن بسياري از مشكلات عاطفي و رواني در آينده خواهد شد. 

»س��پردن‌ فرزندان به مراكز نگهداري كودك و دور بودن از آنان مش��كلات عديده‌اي به‌دنبال 

دارد. نامناسب‌بودن ش��رايط تغذيه‌اي، بهداشتي و احياناً عدم كارآزمودگي مربيان اين مراكز 

براي فرزندان كمبودهايي را ايجاد مي‌كند كه با توجّه به س��اعات حضور كم‌تر مادر شاغل در 

منزل جبران آن دشوار و حتّي‌ ناممكن است«. )روشن فر، 82( 

عدة بسياري از كودكان در اثر دوري از مادر احساس تنهايي مي‌كنند و چنين كودكاني نسبت 

به مادر بي‌اعتنا هستند و در خانه بدرفتاري مي‌كنند. 

ب( كاهش ارتباط با اعضاي خانواده

مشغول‌ش��دن زن به كار بيرون از منزل، مستلزم سپري‌كردن چندين ‌ساعت از وقت خود در 

محيط كار اس��ت. به ‌همي��ن‌ دليل، مادر كم‌تر در محيط خانه‌ حض��ور دارد و بعد از آمدن‌ از 

محيط کار، به ‌دليل خستگي‌ نمي‌تواند ارتباط مناسبي با اعضاي خانواده‌ برقرار نمايد، اشتغال 

زن و صرف‌ ساعات خارج از خانه و فشردگي كارهاي خانه در ساعات حضور، خواه‌ناخواه‌ ارتباط 
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اعضاي خانواده با يكديگر را كاهش داده و زمينة تبادل نظر و بررس��ي مس��ايل و مش��كلات 

خانواده و هم‌فكري جهت رفع‌ آن ها را محدود مي‌كند. 

ج( نرسيدن به شوهر )نارضايتي شوهر(

مه‌طباطبايي دراين‌مورد مي‌گويد: عّال

»اس�لام محروميت‌هاي زنان را مانند محروميت از جهاد در راه خدا بدون عوض‌ و جبران به 

مثل نگذاشته‌، بلكه‌ كمبود آن در فضيلت‌ و مزيت ‌)كه واقعاً مفاخري هستند( تدارك نموده، 

مثلاً نيكوداشتن شوهر را معادل جهاد قرار داده.. .«. )طباطبايي، 517/4(

اگرچه‌ زنان از جهاد في‌س��بيل‌الله محروم هستند، امّا نيكو شوهرداري‌كردن براي آن ها جهاد 

به‌حساب مي‌آيد و پاداش آن را دارد. »اغلب مردان با كاركردن زنان در بيرون از منزل مخالفت 

مي‌كنند و حاضر نيستند كه همسرانشان در محيط جامعه‌ كار كنند و درآمد به‌دست آورند، 

ولي برخي از مردان ممكن است به‌خاطر مشكلات مالي و فشارهاي حاصل از آن و يا به اجبار 

تن به كاركردن همسر خود در بيرون از منزل دهند و خود قلباً راضي به اين امر نباشند و اين 

مسئله مشكلات عاطفي و روحي ميان زن و مرد به‌وجود مي‌آورد و گاه موجب ازهم‌پاشيدگي 

زندگي خانوادگي مي‌شود«. )روشن‌فر، 79(. 

هم‌چنين كاركردن زن موجب مي‌ش��ود كه وظايف او نس��بت به گذشته سنگين‌تر شود و او 

نتواند به‌خوبي به امور همسر خود رسيدگي كند، بنابراین گاهی كارهاي او را با بي‌اعتنايي رها 

مي‌كند. پس روابط بين زن‌ و مرد سرد و بي‌روح مي‌شود و اين خود افسردگي و اختلاف درپی 

دارد و نيز كار بيرون از منزل سبب مي‌شود كه زن رعايت حقوق شوهر را فراموش كند و همة 

اين مسايل موجبات نارضايتي شوهر را فراهم مي‌كند. )قائمي‌، 187( 

در پرت��و عطوفت‌ و محبت زن و برآورده‌ش��دن نيازهاي عاطفي م��رد، محبوبيت‌ زن‌ حفظ و 

افزايش ميي‌ابد؛ همان‌گونه‌كه محبت‌ به زن و تأمين‌ خواسته‌هاي عاطفي او در حفظ و سلامت‌ 

روحية زن و نش��اط، شادابي، دل‌گرمي، حرارت‌بخش��يدن‌ به خانه‌ و محبت به فرزندان‌ نقش 

بسزايي دارد. 

2 - 4. آسيب‌هاي اجتماعي

آسیب های اجتماعی حضور زنان در جامعه را می توان در موارد زیر بررسی کرد: 

1 - 2 - 4. كاهش میزان ازدواج

كار بيرون از منزل و به‌دست‌آوردن‌ يك درآمد مكفي براي زنان موجب برآورده‌شدن نيازهاي 
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ايش��ان مي‌شود و استقلال مالي پيدا مي‌كنند، اين مسئله‌ در برخي موارد بسيار خوب است، 

ولي با رهايي از وابس��تگي مالي به همس��ر و حفظ اس��تقلال ممكن است در مواردي موجب 

احساس عدم‌نياز به همسر در او ايجاد شود. 

واقعيّ��ت‌ اين اس��ت‌كه زني كه نياز مالي نداش��ته باش��د، تمايل كمتري ب��راي ازدواج‌ دارد، 

همان‌طوري‌كه اگر مردي نياز جنسي در خود نبيند، ازدواج نمي‌كند، هم‌‌چنان‌كه دراين روزها 

اين احس��اس عدم‌نياز از دوطرف فهميده مي‌ش��ود و به‌همين‌دليل آمار طلاق بسيار بالا رفته 

است. )پريور، 126(. 

2 - 2 - 4. خطر ارتباط نامشروع با ديگران

زني كه ش��اغل است، در محيط اجتماعي با خطراتی روبرو خواهد بود؛ زیرا كساني‌كه از دين 

و ايمان تهي هس��تند يا ايمان ضعيفي دارند؛ غريزه‌ و نفس س��ركش خ��ود را به‌ويژه‌ هنگام 

روبرو‌شدن با عوامل هيجان‌برانگيز و تحريك‌كننده، از مدار طبيعي منحرف نموده و پا از دايرة 

تقوا و عفاف بيرون مي‌نهند و به انحرافات جنسي مي‌آلايند كه عواقب و پي‌آمدهاي دردناكي 

براي جامعه‌ و خود آن ها دارد. 

هر عملي مخالف فطرت‌ و طبيعت انس��ان، ضربه‌ و جنايتي بر روح‌ و جس��م‌ اس��ت، انحرافات 

جنس��ي نيز از عوارض و آثار ناگوار و خطرناكي است ‌كه گريبانگير شخص‌ منحرف‌، جامعه‌ و 

نس��ل آينده مي‌‌شود، كه چه‌بسا آثار ش��وم آن ها تا آخر عمر باقي مي‌ماند؛ به‌همين‌علت دين 

مقدّس اسلام - كه دين‌ فطرت و طبيعت است - با اين انحرافات به‌‌شدّت‌ مبارزه نموده و آن ها 

را از گناهان بزرگ شمرده است. )كوهي، 173(

انس��ان مؤم��ن‌ ناهنجاري اجتماعي را به‌همان‌س��ان كه ب��ر زن و ناموس خ��ود برنمي‌تابد و 

حيثيت‌ربايي از زن و فرزند خود را تحمّل نمي‌كند، اين‌همه را دربارة زن‌ مس��لمان نيز نبايد 

تحمّل كند. 

امام‌صادق)ع( در تعبير لطيفي به اين نكتة خطير اجتماعي اشاره مي‌كند و مي‌فرمايد:

بَروا ابائَكُمْ يبركُمْ أبناءُكم و عَفُوّا عن‌ نساءِ الناسِ تَعِفُّ عن نسائكم ‌)صدوق‌، 288( »نيكي‌ كنيد 

با پدرانتان تا به شما نيكي كنند پسرانتان و چشم‌پوشي كنيد از زنان مردم تا مردم از زنانتان 

چشم‌ بپوشند«. 
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نتيجه‌گيري

ب��ا مطالعة تاريخ‌ مي‌توان حضور زنان در جامعه و مش��اركت در كن��ار مردان را از قرن‌ها قبل 

مش��اهده نم��ود، در برخي موارد همين‌ زنان بودند كه انقلاب‌ه��اي بزرگي را به ‌وجود آوردند 

و موجب‌ تغيير و تحوّل و پيش��رفت در جامعه‌ ش��دند. فرهنگ اس�لامي‌ ما نيز حضور زنان را 

پذيرفته است، چنان که حضور آنان در برخی امور اجتماعی صدر اسلام موید این مطلب است.

به رغم آس��یب ها وخطراتی که زن رادر مشارکت اجتماعی تهدید می کند، اسلام مانع‌ بيرون‌ 

رفتن زن از خانه و موافق حبس او در منزل نيست، امّا دراين امر نه افراط مي‌كند و نه تفريط، 

بلکه رعایت مرز تعادل را توصيه مي‌كند، يعني آداب و ش��رايطي براي حضور زن در اجتماع 

مطرح‌‌ می نماید كه وي با اجراي اين آداب مي‌تواند در مسايل جامعة خود مشاركت كند و به‌ 

فعّاليت‌ بپردازد، لذا زنان با رعايت مسایل پیش گفته مي‌توانند در جامعه‌ حضور يابند.

اما اگر زنانی آداب حضور را زیر پا نهند، اسلام با حضور آن ها در فعالیت های اجتماعی مخالفت 

می کند. 

زن و م��رد دو موجودی هس��تند که خداوند حکیم بر مبن��ای مصلحت، آن دو را مختلف و با 

اس��تعداد های گوناگون خلق نموده اس��ت، آن ها دارای حقوق انس��انی مساوی هستند، ولی 

در تمام��ی موضوعات تکلیف مس��اوی و براب��ر ندارند، بلکه تکلیف آن ها متناس��ب با داده ها 

وتوانایی هایشان است و در روز قیامت با این معیارها مؤاخذه خو اهند شد. پس باید استعدادها 

وتواناهی های زن و مرد را شناسایی کرد ومتناسب با آن، آن ها را در جامعه مشارکت داد که 

این، عین عدالت است. 

علاوه بر آیات مربوط به امر به معروف ونهی از منکر، هجرت، بیعت، آزادی در فعالیت اقتصادی 

و.. ک��ه در آن ه��ا خداوند مردان و زنان را با هم، به مش��ارکت اجتماعی دعوت می کند، عملأ 

معصومان با مش��ارکت اجتماعی زنان با حفظ آداب اس�لامی، مخالفت��ی نکرده‌اند، چنان که 

حضرت خدیجه زن پیامبر)ص( در تمامی ناملایمات اجتماعی همراه پیامبر )ص( حضور داشت 

یا مثلاً ام شریک، پس از مسلمانی، میان قریش مخفیانه دعوت به اسلام می‌کرد. 

نبايد اين نكته را از نظر دور داشت كه با حضور زن در جامعه خطراتي نيز او را تهديد‌ مي‌كند 

كه منحرف ش��دن زن، اخلال در تربيت فرزند، ادا نش��دن حقوق ش��وهر و صدمات روحی و 

جس��می فراوان، خس��تگی مضاعف و.. . از جملة این خطرات می باش��ند. در مقابل، برای این 

حضور فوایدی چون رش��د ش��خصیت زن و کمک به اقتصاد خانواده و جامعه متصوراس��ت. 

بنابرای��ن اگ��ر زنی بتواند با وجود خطرات اجتماعی ك��ه او را تهديد مي كنند، خود را از گناه 
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مصون دارد و وظايف مادري و همس��ري خود را به خوبي انجام دهد، نه تنها اس�لام با حضور 

او در اجتم��اع مخالفتي ندارد، بلكه وجود چنين زناني را مي س��تايد و ارج مي نهد و حتی در 

مواردی واجب می‌شمارد. 
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