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چكیده

در آیات و روایات تاریخی اس��امی، حضور مؤثر زنان و مس��ئولیت های آنان در صحنه های 

اجتماعی مش��اهده می ش��ود. در این رابطه بعضي از دینداران نقش زن را محدود به نقش 

مادري و همسري مي دانند و تصور می کنند وظیفة زن محدود به این دو نقش بوده و حق  

حضور در اجتماع و انجام مسؤولیت هایی دیگر را ندارد. 

در مقابل عدّه اي نیز معتقدند كه زن عاوه بر نقش مادري و همس��ري توانایي و صاحیت  

انجام س��ایر نقش هاي اجتماعي را نیز دارد و به  ناچار باید در بس��یاري از مدیریت  ها خود 

را نش��ان دهد. این حضور عاوه  بر پیامدهاي مثبت  دارای آس��یب ها و خطراتي است که او 
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را تهدید مي كند. از جمله آس��یب های فردی مثل صدمات جس��می، روحی و خس��تگی و 

نیز آس��یب های خانوادگی مثل رشد مش��کات عاطفی فرزندان و کاهش ارتباط با اعضای 

خانواده، نارضایتی شوهر و نیز آسیب های اجتماعی مثل کاهش میزان ازدواج و خطر ارتباط 

نامشروع؛ 

این مقاله در صدد شناسایي این آسیب  و نقد و بررسی آن ها می باشد، عاوه بر آن ضرورت 

حض��ور زن در اجتماع را از دیدگاه قرآن تحلی��ل و جلوه های و آداب حضور او را از دیدگاه 

شریعت اسامی بیان می کند.

كلید واژگان: قرآن، روایات، آسیب شناسي، زن ، اجتماع، آداب 
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طرح مسئله

ام��روزه كس��ي نمي تواند نقش كاربردي زنان را در جامعه  ان��كار كند؛ چرا كه زنان نیمي از 

پیكرة  اجتماع را تشكیل داده و نقش او را در رشد و تعالي انسان و جامعة انساني مهم تلقي 

كرده اند؛ و بس��یاري از چرخ هاي اقتصادي، آموزش��ي و خدمات با دستان توانمند آن ها به  

حركت  درمي آید، این واقعیّتي انكارناپذیر اس��ت و مي توان گفت عدم حضور زن در بعضي 

مشاغل مي تواند به پیكرة جامعه  صدمه  بزند. در متون دیني و منابع اسامي نیز به  نصوصي 

برخورد مي كنیم كه نشانگر جایگاه والاي زن در اجتماع است. 

اهمیّت  مس��ئله  به  اندازه اي اس��ت  كه همواره برخی افراد این موضوع را دس��تاویز حمله  به 

مس��لمانان قرار داده اند و با پیدایش فمینیس��م این حمات دو چندان شده است، در مقابل 

دانش��مندان مسلمان در دفاع از حقوق زن سخن ها گفته و كتاب ها و مقالات مختلف نوشته  

و نشس��ت هایي برگ��زار كرده اند. در میان پیش��تازان این حركت، امام خمیني )ره( و ش��هید 

مطهري)ره( و آیت الله جوادي  آملي را مي توان نام برد. شهید مطهری، در کتاب نظام حقوق 

زن در اس��ام، به تفصیل دراین زمینه قلم فرس��ایی کرده است. آیت الله جوادی آملی نیز در 

کتاب زن در آیینة جال و جمال در 3 بخش از عظمت و جایگاه زن سخن به میان آورده و 

در بخش پایانی نیز به شبهاتی در این زمینه پاسخ وافی داده است.

1. قرآن و ضرورت حضور زن در جامعه

در قرآن، آیاتي وجود دارد كه بیانگر فعّالیت اجتماعي زنان مي باشد، از جمله:

1 - 1. بیعت زنان با پیامبر)ص( )حضور سیاسی(

ِ شَیْئًا وَلا یَسْرِقْنَ وَلا یَزْنیِنَ  »یَا أَیُّهَا النَّبِيُّ إِذَا جَاءَكَ الْمُؤْمِنَاتُ یُبَایِعْنَكَ عَلَی أَنْ لا یُشْرِكْنَ باِللهَّ

وَلا یَقْتُلْنَ أَوْلادَهُنَّ وَلا یَأْتِینَ ببُِهْتَانٍ یَفْتَرِینَهُ بَیْنَ أَیْدِیهِنَّ وَأَرْجُلِهِنَّ وَلا یَعْصِینَكَ فِي مَعْرُوفٍ 

فَبَایِعْهُنَّ وَاسْ��تَغْفِرْ لَهُنَّ اللهََّ إِنَّ اللهََّ غَفُورٌ رَحِیمٌ« )ممتحنه، 12(. »ای پیامبر! هنگامی كه زنان 

مؤمن نزد تو آیند در حالی كه با تو بیعت كنند كه هیچ چیز را شریك خدا قرار ندهند و دزدی 

نكنند و زنا نكنند و فرزندانشان را نكشند و هیچ تهمتی را نیاورند كه آن را بین دست هایشان 

و پاهایشان بربافته اند و در هیچ ]دستور[ پسندیده ای نافرمانی تو را نكنند، پس با آنان بیعت 

كن و برای آنان از خدا طلب آمرزش كن كه خدا بسیار آمرزنده ]و[ مهرورز است«.

آیة بالا به مسئلة بیعت با حكومت، این بارزترین مظهر عمل سیاسي، اشاره و ضمن بیان حكم 
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بیعت زنان مؤمن با رس��ول خدا، ش��روطی را برای آنان تعیین می کند كه بعضي میان زنان و 

مردان مشترك است، مانند شرك نورزیدن و نافرماني نكردن از رسول خدا در كارهاي نیك و 

بعضي بیش تر به زنان ارتباط می یابد، مانند دوري جستن از سرقت، زنا، كشتن اولاد و فرزندان 

دیگران را به شوهر نسبت دادن. )طباطبایي،1374،19/ 411 (

در روایتي از امام صادق )ع( نقل شده است: »وقتي  رسول خدا )ص( مكّه  را فتح نمودند با مردان 

بیعت كردند، سپس زن ها آمدند كه با حضرت بیعت نمایند و خداوند آیة 12 سورة ممتحنه 

را نازل فرمود« )مجلسي، 134/21(

بیعت پیامبر با زنان نشان  مي دهد كه برخاف ادعای مخالفان اسام كه مي گویند: اسام براي 

زنان ارزش��ي قائل نش��ده، دقیقاً آن ها را در مهم ترین مسایل ازجمله مسئلة بیعت به  حساب 

آورده است، آنان نیز دراین امر مهم شركت نمود ه اند و شرایط مربوط به آن را پذیرفته اند. 

2 - 1. مهاجرت زنان

یكي دیگر از مسایلي كه حضور زنان را در اجتماع در صدر اسام نمایان مي كند، شركت زنان 

در نهضت بزرگ اجتماعي - سیاسي هجرت مي باشد. 

مهاجرت در صدر اسام براي گسترش پایگاه هاي اسام و حفظ دین  بسیار حائز اهمیّت  بوده 

اس��ت و دراین امر بین زن و مرد هیچ  تفاوتي نبوده اس��ت و پیامبر، هم از زنان و هم از مردان 

مي خواستند كه هجرت كنند. 

آیات متعددي نیز از مهاجرت زنان مسلمان سخن گفته است:

»إِنَّ الَّذِينَ تَوَفَّاهُمُ الْمَلائكَِةُ ظَالمِِي أنَْفُسِهِمْ قَالُوا فِيمَ كُنْتُمْ قَالُوا كُنَّا مُسْتَضْعَفِينَ فِي الأرْضِ قَالُوا 

ِ وَاسِعَةً فَتُهَاجِرُوا فِيهَا فَأُولَئِكَ مَأْوَاهُمْ جَهَنَّمُ وَسَاءَتْ مَصِيرًا*إِلا الْمُسْتَضْعَفِينَ  ألََمْ تَكُنْ أَرْضُ اللَّ

جَالِ وَالنِّسَاءِ وَالْوِلْدَانِ لا يَسْتَطِيعُونَ حِيلَةً وَلا يَهْتَدُونَ سَبِيلا« )نساء، 97و98(. »در واقع  مِنَ الرِّ

كس��انی كه فرش��تگان، ]جان های [ ایش��ان را به طور كامل گرفتند، در حالی كه به خویشتن 

س��تمكار بودند، )فرش��تگان به آنان( گفتند:« در چه ]حالی [ بودید؟ »)در پاسخ( گفتند:« ما در 

زمین، مس��تضعف بودیم. »)فرش��تگان( گفتند:« آیا زمین خدا، وسیع نبود تا در آن مهاجرت 

كنید؟! »پس آنان مقصدشان جهنّم است و بد فرجامی است. مگر مستضعفانی از مردان و زنان 

و كودكان، كه توان چاره جویی ندارند و به هیچ راهی رهنمون نمی شوند«.

این آیه نیز به موضوع هجرت مي پردازد كه از حركت هاي اجتماعي و سیاس��ي مي باش��د. در 

هجرت مسلمانان به حبشه ومدینه، زنان نیز هم پاي مردان حضور داشتند. یكي از زناني كه در 
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مهاجرت به مدینه شركت داشت، اسماء همسر زبیر بود. او مي گوید: »در این مهاجرت فرزندم 

عبد الله را حامله بودم و در قبا وضع حمل كردم«. ) مهریزي، 103(

در مجمع البحرین نیز روایت  ش��ده است  كه »پیامبر زنان مهاجر را سوگند مي داد كه بگویند: 

»به خدا س��وگند، من از خش��م شوهرم و یا از روي عاقه  به این آب و خاك  و یا براي تحصیل 

دنیا، وطن  را ترك نكرده ام، من نیامدم مگر به خاطر خدا و پیامبر او«. )طریحي، 43 و 407(

 

3 - 1. كسب و تلاش اقتصادي )استقلال اقتصادي زنان(

اسام به زن، استقال اقتصادي بخشیده است تا وي، مانند مردان از حقّ مالكیت و تصرّف در 

اموال خویش��تن، بدون نظارت و قیمومیّت كس��ي، بهره ببرد و با اختیار خویش ثروتش را در 

راهي كه نیاز مي داند، صرف كند. 

قرآن كریم دراین زمینه مي فرماید:

ا اكْتَسَبْنَ« )نساء، 32( »برای مردان از آنچه  ا اكْتَسَ��بُوا وَ للِنِّسَ��اءِ نَصِیبٌ مِمَّ جَالِ نَصِیبٌ مِمَّ »للِرِّ

كسب كرده اند، بهره ای است و برای زنان ]نیز[ از آنچه كسب كرده اند، بهره ای است«.

این آیه كسب و تاش اقتصادي و مالكیت مردان و زنان را که از مصادیق مشارکت اجتماعی 

است تأیید مي كند و این تصور غلط را كه مالكیت و كسب و تاش اقتصادي منحصر به مردان 

است، از بین مي برد. 

 یكي از وجوهي كه مجمع البیان براي آیه ذكر مي كند، این است كه »هر كدام از زنان و مردان 

را از تجارت، زراعت و سایر كسب هاي خود نصیبي است. بنابراین باید قانع و از قسمت و بهرة 

خداوند راضي باشند«. )طبرسي، 26/5(

4 - 1. دختران شعیب در صحنة کار و اجتماع

قرآن كریم از دختران شعیب درحال انجام فعّالیت اقتصادي - اجتماعي یاد مي كند و شرم و 

حیاي آن ها را در حین عمل و كار بیان مي كند و مي فرماید:

ونَ وَ وَجَدَ مِنْ دُونهِِمُ امْرَأتَيْنِ تَذُودَانِ قَالَ  ا وَرَدَ مَاءَ مَدْيَنَ وَجَدَ عَلَيْهِ أُمَّةً مِنَ النَّاسِ يَسْ��قُ »وَلَمَّ

لِّ  عَاءُ وَأبَُوناَ شَيْخٌ كَبِيرٌ* فَسَقَی لَهُمَا ثُمَّ تَوَلَّی إلَِی الظِّ مَا خَطْبُكُمَا قَالَتَا لا نَسْقِي حَتَّی يُصْدِرَ الرِّ

فَقَالَ رَبِّ إنِِّي لمَِا أنَْزَلْتَ إلَِيَّ مِنْ خَيْرٍ فَقِيرٌ*فَجَاءَتْهُ إِحْدَاهُمَا تَمْشِي عَلَی اسْتِحْيَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أبَِي 

ا جَاءَهُ وَقَصَّ عَلَيْهِ الْقَصَ��صَ قَالَ لا تَخَفْ نَجَوْتَ مِنَ  يَدْعُ��وكَ ليَِجْزِيَكَ أَجْرَ مَا سَ��قَيْتَ لَنَا فَلَمَّ

المِِينَ*قَالَتْ إِحْدَاهُمَا يَا أبََتِ اسْ��تَأْجِرْهُ إِنَّ خَيْرَ مَنِ اسْتَأْجَرْتَ الْقَوِيُّ الأمِينُ« )قصص،  الْقَوْمِ الظَّ
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26 - 23(. »چ��ون  ب��ه آب مدین رس��ید، گروهي از مردم را برآن یافت ك��ه ]دام هاي خود را[ 

آب مي دادند و پشت سرش��ان دو زن را یافت كه ]گوس��فندان خود را[ دور مي كردند. ]موسي[ 

گفت: »منظورتان ]از این  كار[ چیس��ت؟« گفتند: ]ما به گوس��فندان خ��ود[ آب نمي دهیم تا 

شبانان ]همگي گوسفندانشان را[ برگردانند و پدر ما پیري سالخورده است«. پس براي آن دو، 

]گوسفندان را[ آب داده، آن گاه به سوي سایه  برگشت و گفت: »پروردگارا، من به  هر چیزي كه 

سویم بفرستي سخت نیازمندم«. پس یكي از آن دو زن - درحالي كه به آزرم گام  برمي داشت، 

نزد وي آمد ]و[ گفت: »پدرم تورا مي طلبد تا تو را به پاداش آب  دادن ]گوس��فندان[ براي ما، 

مزد دهد« و چون  ]موسي[ نزد او آمد و سرگذشت ]خود[ را بر او حكایت كرد، ]وي[ گفت: »اي 

پدر، او را استخدام كن، چراكه بهترین كسي است  كه استخدام مي كني. هم نیرومند ]و هم[ 

درخور اعتماد است«.

آیات مزبور، به  برخي از فعّالیت ها و رفتارهاي اجتماعي زنان اشاره دارد؛ زیرا رفتن به بیابان، 

شباني و چوپاني، آب  دادن به گوسفندان در كنار مردان و سخن گفتن با موسي )مردبیگانه(، 

جایز دانسته شده است و دختران شعیب با رعایت عفت و حجاب این اعمال و رفتار را انجام 

مي دادند و از اختاط با مردان جلوگیري مي نمودند و حتّي  زماني كه به سوي موسي مي رفتند، 

با شرم و حیا راه مي رفتند. 

5 - 1. مادر وخواهر موسي )ع( نزدیک کاخ فرعون

ازجمله  زنان نمونه  كه در برابر س��خت ترین حوادث، مقاومت ش��گفت انگیزي داش��تند مادر 

موسي)ع( به  نام  یوكابد« و خواهر موسي )ع( به نام »كلثمه« یا »كلیمه« بودند. )محمّدي اشتهاردي، 

52( ق��رآن كریم،  ماجراي مادر موس��ي)ع( را در هنگام حاملگي وي از موس��ي آغاز مي كند؛ 

زماني كه فرعون تصمیم به قتل فرزندان پسر مي گیرد و با به دریا انداختن موسي ادامه  مي یابد 

و دراین جا تاش هاي خواهر موس��ي براي رساندن او به مادرش آغاز مي شود. در قرآن دربارة 

خواهر موسي چنین آمده است:

یهِ فَبَصُرَتْ بهِِ عَنْ جُنُبٍ وَهُمْ لا یَشْعُرُونَ« )قصص، 11( »مادرش به او گفت :  »وَقَالَتْ لأخْتِهِ قُصِّ

»از پي او برو« پس او را از دور دید، درحالي كه آنان متوجه نبودند«.

6 - 1. امربه معروف و نهي ازمنكر؛ وظیفة فردی و اجتماعی زنان

»وَالْمُؤْمِنُ��ونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أَوْلیَِاءُ بَعْضٍ یَأْمُرُونَ باِلْمَعْ��رُوفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَیُقِیمُونَ 
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كَاةَ وَیُطِیعُونَ اللهََّ وَرَسُولَهُ أُولَئِكَ سَیَرْحَمُهُمُ اللهَُّ إِنَّ اللهََّ عَزِیزٌ حَكِیمٌ« )توبه، 71(  اةَ وَیُؤْتُونَ الزَّ الصَّ

»و مردان و زنان با ایمان، دوستان یكدیگرند که به کار های پسندیده وا می دارند و از کار های 

ناپس��ند ب��از می دارند و نم��از را بر پا می کنند و زکات می دهند و از خ��دا و پیامبرش فرمان 

می برند. آنانند که خدا به زودی مشمول رحمتشان قرار خواهد داد که خدا توانا وحکیم است«.

یكي از فعالیت هاي اجتماعي، امر به معروف و نهي از منكر است كه در این آیه هر مرد و زنی 

موظف به انجام آن شده  است.

 عاّمه طباطبایي)ره( مي فرماید: آیه حال عامة مؤمنان را بیان مي كند و مي فرماید: مردان و 

زنان با ایمان اولیاي یكدیگرند تا منافقان بدانند، نقطة مقابل ایشان مؤمنان هستند كه مردان 

و زنانشان با همة كثرت و پراكندگي افرادشان در حكم یك تن واحد هستند و به همین جهت 

بعضي از ایش��ان امور بعضي دیگر را به عهده مي گیرند و هر كدام دیگري را امر به معروف و 

نهي از منكر مي كند. )طباطبایی، 455/9(

7 - 1. حضور زن در مباهله 

كَ فِيهِ مِنْ بَعْدِ مَا جَاءَكَ مِنَ الْعِلْمِ فَقُلْ تَعَالَوْا نَدْعُ أبَْنَاءَناَ وَأبَْنَاءَكُمْ وَنِسَاءَناَ وَنِسَاءَكُمْ  »فَمَنْ حَاجَّ

ِ عَلَی الْكَاذِبيِنَ« )آل عمران، 61( »پس هرکه در  وَأنَْفُسَ��نَا وَأنَْفُسَ��كُمْ ثُمَّ نَبْتَهِلْ فَنَجْعَلْ لَعْنَةَ اللَّ

این )باره( پس از دانش��ی که تو را )حاصل( آمده، با تو محاجه کند، بگو: بیایید پس��رانمان و 

پسراتنان و زنانمان و زنانتان و ما خویشان نزدیک و شما خویشان نزدیک خود را فراخوانیم، 

سپس مباهله کنیم و لعنت خدا را بر دروغگویان قرار دهیم«.

در این آیه، مباهله به عنوان یك عمل مذهبي - اجتماعي مطرح است. قرآن مردان و زنان را 

با هم در این فعالیت سهیم مي داند.

 همگي اتفاق دارند كه مراد از »نساءنا«، فاطمه )س( است. به دلیل اینكه جز او زني در مباهله 

شركت نكرد و آیه نیز دلیل بر فضیلت او بر همة زنان جهان است. )طباطبائی، 4/ 102 (

2. جلوه هاي حضور زن در اجتماع صدر اسلام

1 - 2. زنان صدر اسلام

زن صدر اس��ام، زني اس��ت  كه دوران مظلومیت زنان را درك كرده اس��ت، ظلم و ستم هاي 

بسیاري تحمّل نموده و محدودیت ها و محرومیت  هاي بسیاري را شاهد بوده و با ظهور اسام، 

از محرومیت  و مظلومیت به  كرامت و عزّت نائل شده است و مي تواند از بهترین الگوهاي زن 
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مسلمان در عرصة فعّالیت هاي اجتماعي باشد. 

ازجمله  زنان نامدار، »حضرت خدیجه« همسر باوفاي رسول خدا بود كه درهمان آغازین روزهاي 

ظهور اسام، مسلمان  شد و در روزگاراني كه جاهلیت بر دل هاي مردم عرب حكمراني مي نمود 

و اس��ام هیچ  پایگاهي نداشت، وي نخستین كسي بود كه نور اسام را به دل خویش راه داد. 

)ابن اثیر، 434/5( 

تا  جایي كه فرستادة برحق خدا، محمّد مصطفي )ص( به  وي نوید بهشت ابدي عطا فرمود. 

یكي دیگر از این زنان »س��میّه «، مادر عمار یاس��ر كه از نخس��تین مسلمانان تاریخ بود. وقتي 

ابلیس منشان روزگار، از اسام آوردن سمیّه خبر یافتند، او، همسر و فرزندان تازه مسلمان شده اش 

را در بند نمودند و زیر آفتاب س��وزان مكّه  ش��كنجه دادند. سمیّه نامش را در شمار شیرزنان 

تاریخ به عنوان نخس��تین ش��هید اسام ثبت نمود و تاریخ   زن را با نام خود مزیّن ساخت. )ابن 

اثیر ، 481/5(

عاوه  بر اینان زنان دیگر بودند كه با عشق به حقیقت و تحمّل رنج ها و حضور در میدان نبرد 

دراین راه موجب گسترش و اعتاي اسام شدند. )ابن حجر عسقاني، 466/4 - 312( 

2 - 2. مشاركت  زنان در جهاد

حضور زنان در میدان جنگ و نبرد در تاریخ صدر اسام نشان آن  است  كه زنان نیز در راه خدا 

قیام مي نمودند و در میدان هاي جنگ و جهاد همیشه حاضر و آماده بودند. 

از انس بن مالك روایت شده است : »كان  رسول الله)صلي الله علیه وآله وسلّم( یغزو بأم  سلیم  و نسوة 

من الانصار لیس��قین  الماء و یداوین الجرحي؛ هرگاه  پیامبر)ص( قصد جنگي را نمود، ام س��لیم 

جمعي از زنان را به همراه مي برد تا مسؤولیت  آب رساني و درمان زخمي ها را به عهده گیرند«. 

)ابي داود، 202/1(

در صحیح بخاري نیز نقل شده است: »عایشه  و ام سلیم  در زمان جنگ  اُحُد، مشك هاي آب   را 

به سرعت جابه جا مي كردند و به تشنگان مي رساندند«. )بخاري، 418/4( 

»نسیبه « كه به »ام عماره« معروف است مي گوید:

»در جنگ اُحُد با مش��ك  آب خود را به پیامبر )ص( رس��اندم. آن حضرت  را در جمع  اصحاب 

یافتم و قدرت و پیروزي از آن مسلمانان بود. هنگام  شكست  مسلمانان، به پیامبر)ص( پیوستم 

و به  طور مس��تقیم وارد جنگ شدم، به قصد دفاع  از پیامبر )ص( شمشیر مي زدم و تیراندازي 

مي كردم«. )ابن هشام ، 87/3 - 86(
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3 - 2. حضور زنان و نهضت عاشورا

یك��ي از زنان��ي كه مردانه در حادثة عاش��ورا به مب��ارزه پرداخت و پابه پا ي امام  حس��ین )ع( 

حركت نمود، حضرت زینب )س( بود. او زني بود كه با ش��جاعت و دلاوري و مسئولیت  پذیري 

خویش نداي رس��الت حسین)ع( را به گوش جهانیان رس��انید، او بزرگ پرچم دار نهضت  كربا 

و بزرگ ترین پیام رس��ان  لاله هاي پرپرش��دة آن اس��ت که عظیم ترین صبر در برابر مصایب را 

به  نمایش درآورد. حضرت زینب توانس��ت در همه  ج��ا نداي ولایت  و حمایت  را به گوش مردم 

برساند. )صادق كوهستاني، 65( 

به ج��ز حضرت زین��ب )س( زنان  دیگري نیز در واقعة عاش��ورا به یاري امام حس��ین  و یارانش 

ش��تافتند. »ازجملة این زنان مادر وهب تازه  داماد كربا، هلیم همس��ر زهیر بن  قین، فاطمه  

همسر عمر بن  عبد العزیز، حره از نوادگان حلیمة سعدیه  و... نیز بوده اند«. )محمّدي اشتهاردي، 

)126 - 153

4 - 2. حضور اجتماعي - سیاسي فاطمه زهرا )س(

یكي دیگر از بانواني كه از صدر اس��ام پابه پاي پیامبر )ص( تاش كرد و با مخالفان  به  مبارزه 

پرداخت، حضرت  فاطمه  زهرا )س( است. حضور او و سخنان او در ماجراي »سقیفه « و »فدك« 

نمایا نگر حضور او در صحنة اجتماع و سیاست مي باشد. 

گفتني  ه��ا در رابط��ة حض��ور زهرا )س( در كنار پ��در و علي  )ع( براي ترویج  اس��ام و تحمّل 

س��ختي هاي او بسیار اس��ت، جز ماجراي س��قیفه  و فدك و نهضت عاشورا كه نقش حضرت 

 فاطمه  )س( و زینب )س( در آن ها مشهود بود. از صدر اسام  و تاكنون  جریانات و اتفاقات مهم 

دیگ��ري رخ داده و خیل كثیري از زنان نمون��ه  بوده اند كه در كنار مردان یا به تنهایي از پس 

این وقایع  برآمده اند. 

3. آداب حضور زن در جامعه 

1 - 3. عفت  در نگاه 

در تعالیم اسامي، مفهوم عفت  عبارت است از كنترل شهوت و جلوگیري از آن  در خارج شدن 

از حد اعتدال. در کتب لغت آمده است: این واژه  از ریشة »عف« گرفته شده است و به  معناي 

»خودداري از آن چه  حال نیس��ت و خودداري از سخن  یا عمل ناپسند« مي باشد. )ابن منظور، 
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 )210/9

راغب  اصفهاني مي نویسد: »عفت ، حالتي است، برابر نفس كه آن  حالت از غلبة شهوت  بر انسان 

جلوگیري مي كند«. )راغب اصفهاني، 351(

لذا منظور از عفت در نگاه  آن  اس��ت  كه فرد بتواند با ایمان و یقین  بر نیروها و امیال ش��هواني 

خود از طریق چش��م  غلبه كند. ارزش و اهمیّت  این مس��ئله  ازاین بابت است  كه چشم  اوّلین 

عضو بدن انس��ان اس��ت  كه گناه را مشاهده مي كند و اگر فرد نتواند نگاه خود را كنترل كند، 

همان موجب سقوط و ذلّت  او مي شود و خداوند چون خالق انسان است و از همة صفات وي 

آگاه اس��ت و براي انس��ان هر آنچه  را كه خوب و بهتر اس��ت، مي خواهد، لذا به عفت در نگاه 

توصیه نموده، انسان را از نگاه هاي حرام  بازمي دارد. 

قرآن كریم دراین زمینه مي فرماید:

وا مِ��نْ أبَْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُ��مْ ذَلِكَ أَزْكَی لَهُ��مْ إِنَّ اللََّ خَبِيرٌ بِمَا  »قُ��لْ للِْمُؤْمِنِي��نَ يَغُضُّ

يَصْنَعُونَ*وَقُ��لْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِ��نْ أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا مَا 

ظَهَرَ مِنْهَ��ا وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلَی جُيُوبهِِنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا لبُِعُولَتِهِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ 

بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أبَْنَائهِِنَّ أَوْ أبَْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ 

فْلِ الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَی عَوْرَاتِ  جَالِ أَوِ الطِّ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُنَّ أَوِ التَّابعِِينَ غَيْرِ أُولِي الإرْبَةِ مِنَ الرِّ

ِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ  النِّسَ��اءِ وَلا يَضْرِبْنَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زِينَتِهِنَّ وَتُوبُوا إلَِی اللَّ

لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ«. )نور، 31 - 30( 

صاحب  مجمع البیان منظور از )غضّ بصر( را براي مردان و زنان پوشاندن دیدگان از آنچه نگاه 

به آن برایشان حال نیست، بیان نموده است. )طبرسي، 242/7 - 241(

و نیز عامه  طباطبایي در تفس��یر »غضّ بصر« مي گوید: »مؤمنین چشم پوشي را از خود چشم  

شروع كنند.. . دراین آیه به جاي اینکه نهي از چشم چراني كند، امر به پوشیدن  چشم  كرده و 

فرقي ندارد.. . و چون مطلق است نگاه به زن اجنبي را بر مردان و نگاه به مرد اجنبي را بر زنان 

تحریم فرموده، پس بر زنان هم جایز نیست نظركردن به چیزي كه براي مردان جایز نیست«. 

)طباطبایي، 156/15 - 154(

پس هر مس��لمان چه زن و چه مرد باید از چش��م چراني و نظربازي اجتناب كند، آري! نگاه 

جرقه اي است كه غریزه  را شعله ور مي كند. 

امام صادق)ع( مي فرماید:

»النظرة بعدالنظرة تزرع في القلب ش��هوة و كفي بها لصاحبها فتنة«. )حرعاملي، 139/4( »نگاه 
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بعد از نگاه، شهوت را در دل مي رویاند و براي نظرباز همان فتنه انگیختن  بس است«. 

و نیز دراین زمینه آمده است:

»والنظر س��هم من سهام ابلیس مسموم و كم من نظرة اورثت حسرة طويلة « )همان، 138/4؛ 

كلیني، 559/5(. »نگاه تیري از تیرهاي ش��یطان اس��ت، چه بس��ا یك نظر كه حسرت  درازي 

به دنبال دارد«. 

در وسائل الشیعه  آمده است: امیرمؤمنان )ع( در نامه  به امام حسن)ع( مي گوید:

»و اغضض بصرها بسترك و اكففها بحجابك« )کلینی، 120/14( »چشمت را ازآنچه  باید پوشیده 

شود، بپوشان و حجابت را نگهدار.. .«. 

اگر مرد و زن با ایمان باور داش��ته باش��ند كه خداوند چش��م هایي را كه به خیانت مي گردد و 

دُورُ« )غافر، 19( و  آنچه  را سینه ها پنهان مي دارند، مي داند: »يَعْلَمُ خَائنَِةَ الأعْيُنِ وَمَا تُخْفِي الصُّ

در قیامت نیز چشم ها بر ضد آدمي گواهي مي دهند: »حَتَّی إِذَا مَا جَاءُوهَا شَهِدَ عَلَيْهِمْ سَمْعُهُمْ 

وَأبَْصَارُهُمْ وَجُلُودُهُمْ بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ*وَقَالُوا لِجُلُودِهِمْ لِمَ شَ��هِدْتُمْ عَلَيْنَا قَالُوا أنَْطَقَنَا اللَُّ الَّذِي 

ةٍ وَإلَِيْهِ تُرْجَعُون«. )فصلت، 21 - 20( آیا چشم های خود را  أنَْطَقَ كُلَّ شَيْءٍ وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوَّلَ مَرَّ

با چشم چراني و نگاه حرام آلوده می کنند؟!

بنابراین  با عفت  چش��م  و نگاه، عفاف در ابعاد دیگر حاصل شده  و ملكة انساني عفت  در نفس 

آدمي ایجاد مي ش��ود و با عفیف نبودن آن، ش��یطان بهترین ابزار فریب مي ش��ود. با توجّه به 

مطالب مطرح ش��ده، عفت  در نگاه یا غضّ بصر یكي از بهترین اصولي اس��ت كه زنان و مردان 

مس��لمان باید در رعایت آن بسیار بكوشند تا بتوانند در جامعه و كنار یكدیگر حضور یابند و 

به  كار و فعّالیت  بپردازند. 

2 - 3. عفت  در معاشرت

یكي از شرایط مهم و اساسي فعّالیت اجتماعي زن و حضور وي در صحنة گوناگون، مرزبندي 

دقیق و جدایي او از مردان است. قرآن كریم  نیز براین مطلب، تأكید ورزیده است...: 

»وَإِذَا سَأَلْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فَاسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجَابٍ« )احزاب، 53( »هرگاه از ایشان  )زنان پیامبر( 

چیزي خواستید، از پشت پرده و حایل طلب نمایید«.

این امر واضح اس��ت كه فعّالیت هاي اجتماعي زنان و حضور آنان در جامعه، زمینة ارتباط بین 

زن و مرد را بیش تر مي كند و این ارتباط و اختاط بین زن و مرد گاه مفسده اي در پي دارد. 

پس زنان و مردان اگر بخواهند جامعة خود را به سعادت و موفقیّت نزدیك كنند، باید دراین 
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امر عفاف پیش گیرند و از افراط و تفریط دوري كنند. چون ش��اید با رعایت نش��دن این اصل 

حضور زنان در جامعه خطرناك شود. 

ام سلمه مي گوید: »هنگامي كه رسول خدا نماز جماعت را تمام مي كرد، قدري مكث مي  كرد تا 

زنان خارج شوند«. )بخاري، 187/5( 

رس��ول خدا )ص( در زمان حیاتش��ان، در ورودي زنان به مس��جد را از در ورودي مردان مجزا 

س��اخت و فرمود: »لوتركنا هذا الباب النساء«. )ابي داود، 180/1( یعني خوب است این در را به 

بانوان اختصاص بدهیم. 

نیز در روایتي آمده است : »پیامبر اكرم )ص( دستور داد كه شب هنگام  كه نماز تمام مي شود، 

اوّل زن ها بیرون بروند و بعد مردها. رسول خدا خوش نمي داشت كه زن و مرد درحال اختاط 

از مسجد بیرون روند؛ زیرا فتنه ها از همین  اختاط  برمي خیزد. رسول خدا براي اینکه برخورد 

و اصطكاكي رخ ندهد، دس��تور مي داد مردان از وس��ط و زنان از كنار خیابان بروند. )ابی داود، 

 )658/2

بنابراین زنان و مردان  اگر مي خواهند در كنار یكدیگر به كار و تاش بپردازند، باید ازآنچه  به 

اختاط و ازدحام مي انجامد، دوري كنند و قوانین و اصول دین مبین اسام را رعایت كنند. 

3 - 3. عفت  در حجاب و پوشش

ل��زوم حضور یا عدم لزوم حضور زن در جامعه و فعّالیت ه��اي گوناگون او در اجتماع ازجمله  

مس��ایلي اس��ت  كه ارتباط نزدیك با مس��ألة حجاب دارد. لزوم و وجوب حج��اب، بهترین و 

محكم ترین دلیل حضور زن در اجتماع می باش��د؛  زیرا حجاب و لزوم پوش��ش زن، در مقابل 

نامحرم و در ارتباط با اجنبي است. 

بنابراین پوشش دیني نه تنها بند و حصار و مایة محدودیت  نیست، بلكه نشانة حرمت و حیثیت 

زن و موجب مصونیّت اوست. 

خداوند در قرآن خطاب به زنان پیامبر فرموده است:

»يَا أَيُّهَا النَّبِيُّ قُلْ لأزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَ نِسَ��اءِ الْمُؤْمِنِينَ يُدْنيِنَ عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلابيِبِهِنَّ ذَلِكَ أَدْنَی 

أَنْ يُعْرَفْ��نَ فَلا يُؤْذَيْنَ وَكَانَ اللَُّ غَفُ��ورًا رَحِيمًا« )احزاب، 59( »اي پیامبر به زنان و دخترانت و 

به زنان مؤمنان بگو: پوشش هاي خود را بر خود فروتر گیرند. این براي آنكه شناخته  نشوند و 

مورد آزار قرار نگیرند]به  احتیاط[ نزدیك تر است  و خدا آمرزندةمهربان است«. 

براین اس��اس، عفاف و پوشش كامل و حجاب عفیفانة زن مس��لمان تجسّم  حرمت و بهترین 
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س��اح  اجتماعي اوس��ت تا افراد شهوت پرست  و غافل به فكر تعرّض و اذیّت  او نیفتند و حتّي 

نامحرمان او را از دید شهواني ننگرند. به همین جهت پیامبر اكرم )ص( مي فرمایند:

»إنّما مَثَلُ المرأةِ الصالِحَةِ مَثَلُ الغرابِ الْأعْصَمِ الَّذي لايكادُ يُقْدَرُ عَلَيْه« )حرعاملي، 22/14( »به 

 درس��تي كه زن وارس��ته و محجّبه و باعفت مانند كاغ اعصم  است  كه هرگز قدرت و توانایي 

تسلّط بر او نیست«.

در آیة 33 سورة احزاب آمده است: »وَلا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِيَّةِ الأولَی«.

در آیة 31 سورة نور نیز آمده است: »وَقُلْ للِْمُؤْمِنَاتِ يَغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ 

وَلا يُبْدِي��نَ زِينَتَهُنَّ إِلا مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْيَضْرِبْنَ بِخُمُرِهِ��نَّ عَلَی جُيُوبهِِنَّ وَلا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ إِلا 

لبُِعُولَتِهِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أبَْنَائهِِنَّ أَوْ أبَْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِي إِخْوَانهِِنَّ أَوْ 

فْلِ  جَالِ أَوِ الطِّ بَنِي أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِسَائهِِنَّ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُنَّ أَوِ التَّابعِِينَ غَيْرِ أُولِي الإرْبَةِ مِنَ الرِّ

الَّذِينَ لَمْ يَظْهَرُوا عَلَی عَوْرَاتِ النِّسَاءِ وَلا يَضْرِبْنَ بأَِرْجُلِهِنَّ ليُِعْلَمَ مَا يُخْفِينَ مِنْ زِينَتِهِنَّ وَتُوبُوا إلَِی 

ِ جَمِيعًا أَيُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ«؛ »و به زنان مؤمن بگو:« چشمانشان را )از نگاه حرام(  اللَّ

فروكاهند و دامان )عفت( ش��ان را حفظ كنند و زیورشان را آشكار ننمایند، جز آنچه را كه از 

آن ها ظاهر است و باید روسری هایشان را بر گریبان هایشان )فرو( اندازند و زیورشان را آشكار 

ننمایند، جز برای شوهرانش��ان، یا پدرانش��ان، یا پدران شوهرانش��ان، یا پسرانشان، یا پسران 

شوهرانش��ان، یا برادرانشان، یا پسران برادرانشان، یا پس��ران خواهرانشان، یا زنان )هم كیش( 

ش��ان، یا آنچه )از كنیزان( مالك ش��ده اند، یا مردان )خدمتكار( تابع )خانواده( كه )از زنان( بی 

نیازند، یا كودكانی كه بر امور جنسی زنان آگاه نشده اند و پاهایشان را )به زمین( نزنند تا آنچه 

از زیورشان پنهان می دارند، معلوم گردد و ای مؤمنان! همگی به سوی خدا بازگردید. باشد كه 

شما رستگار )و پیروز( شوید«.

با توجّه به مباحث مطرح  شده، پوشش و حجاب، اوّلین و مهم ترین اصل و آدابي است که زنان 

جامعة اسامي باید در اجتماع رعایت كنند. زنان مسلمان ما با رعایت حفظ حجاب    اسامي 

و قرارگرفتن در صحنة اقتصاد و سیاست و.. . در جامعه  مي توانند به جهانیان نشان  دهند كه 

حجاب و پوش��ش مانع  كار و تاش نیست، بلكه راهي براي كنترل قواي شهواني زن و مرد و 

هم براي استفاده از توان و نیروي كار فعّال زنان در امورات جامعه  است. 

4 - 3. وقار در رفت  و آمد

وظیفة دیگر زنان پرهیز از اعمال و رفتارهاي جلب توجّه كننده  و غیرعفیفانه  است. 
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« )نور، 31(؛ »زنان  در موقع  راه رفتن پاهاي  »وَلا یَضْرِبْ��نَ بأَِرْجُلِهِنَّ لیُِعْلَمَ مَا یُخْفِینَ مِنْ زِینَتِهِنَّ

خود را به زمین نزنند تا زینت پنهانشان دانسته شود و صداي خلخالي كه برپا دارند، به گوش 

رسد«.

زن نبای��د به گون��ه اي گام ب��ردارد و راه برود كه زینت هایش نمایان ش��ده، م��ردان را به خود 

متوجه  كند و ازاین راه زمینة گس��ترش فس��اد را فراهم  آورد. همچنین نباید زمینة فساد را با 

هیجان انگیزي از راه »گوش« فراهم آورد... .)قاسمي، 199/12؛ طبرسي؛ 263/7( 

آن��ان  باید در رعایت  عفاف و پرهیز از امور جل��ب  توجّه كنندة مردان، بیش تر دقت و احتیاط 

بكنند تا حتّي با صداي زینت  پنهان خود عامل انحراف فكرها و تباهي  دل ها نشوند. 

خداوند در آیة 25 سورة قصص مي فرماید:

»فَجَاءَتْ��هُ إِحْدَاهُمَ��ا تَمْشِ��ي عَلَی اسْ��تِحْیَاءٍ قَالَتْ إِنَّ أبَِي یَدْعُ��وكَ لیَِجْزِیَكَ أَجْرَ مَا سَ��قَیْتَ 

لَنَا...«؛ »چیزي نگذش��ت( یكي از آن  دو زن )دختران ش��عیب( كه به آزرم راه مي رفت، نزد او 

)حضرت موسي( آمد و گفت: پدرم  تورا مي خواند تا مزد آب دادنت را بدهد«.

عامه  طباطبایي)ره( مي گوید: »نكره آمدن اس��تحیاء به  منظور بزرگداش��ت مس��ئله  اس��ت و 

مقصود از با حالت شرم   راه رفتن این است  كه عفت  و نجابت از طریق راه  رفتنش هویدا بود«. 

)طباطبایي، 26/16(

حضور زن در اجتماع باید آمیخته به وقار و متانت بوده، از هیجان انگیزي و ایجاد زمینه هاي 

فساد به دور باشد. 

5 - 3. عفت  در كلام

اسام با توجّه به سامت جامعه و براي جلوگیري از ایجاد زمینه هاي فساد، براي حضور زن در 

اجتماع شرایطي قائل شده است كه قصار در سخن  گفتن و متانت در كام ازجملة  این  شرایط 

اس��ت. لذا خداوند در قرآن از آن ها خواس��ته است  كه در ارتباط با بیگانه با ناز سخن نگویند: 

»یَا نِسَ��اءَ النَّبِيِّ لَسْتُنَّ كَأَحَدٍ مِنَ النِّسَ��اءِ إِنِ اتَّقَیْتُنَّ فَا تَخْضَعْنَ باِلْقَوْلِ فَیَطْمَعَ الَّذِي فِي قَلْبِهِ 

مَرَضٌ وَقُلْنَ قَوْلا مَعْرُوفًا« )احزاب، 32( »اي  زنان پیامبر، شما همچون سایر زنان نیستید - اگر 

پرهیزكار باشید - مواظب باشید كه در سخن نرمش زنانه  و شهوت آلود به  كار نبرید كه موجب 

طمع  بیماردلان گردد و به خوبي و به شایستگي سخن بگویید«.

مخاط��ب  قرارگرفتن زنان پیامبر هرگز بدان معنا نیس��ت كه این حكم، ویژة آنان اس��ت. لذا 

زن��ان مؤمن  اگر مي خواهند در جامعه  حضور یابند، باید ای��ن اوامر الهي را رعایت كنند و در 
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سخن  گفتن تعادل داشته باشند. 

6 - 3. پرهیز از مصافحه  و دست دادن

از دیگر اصولي كه زن و مرد باید رعایت كنند تا بتوانند در جامعه كنار یكدیگر قرار گیرند و 

پابه پاي هم تاش كنند و به موفقیّت نایل آیند، پرهیز از دست دادن زن و مرد مي باشد. 

همان طوركه خیره ش��دن در نگاه زش��ت و ناپسند اس��ت و زمینة ارتباط غیرانساني را فراهم  

مي کند، مصافحه و دست دادن نیز چنین است. 

دست دادن زن و مرد اجنبي جایز نیست، مگر جامه اي مانند دستكش حایل باشد، در بعضي 

از روایات عاوه  بر اینكه قید ش��ده كه مصافحه بدون حایل نباش��د، اضافه  شده است كه باید 

دست را فشار ندهند. 

مؤلف »عروة الوثقي« در رابطه با مطلب فوق مي نویسد:

»لایجوز مصافحة  الاجنبية  نعم لا بأس بها من وراء الثوب« )طباطبایي، 804/2( »دست دادن با 

زن بیگانه جایز نیست، ولي اگر جامه اي حایل باشد مانعي ندارد«. 

البته  این دست دادن و مصافحة  زن و مرد با یکدیگر درصورت وجود حایل مشروط به این است  

كه تلذذ و ریبه اي در كار نباشد، درغیراین صورت حرام است. )مطهري، 244(

مؤلف وسائل  الشیعه  دراین زمینه از امام صادق )ع( روایت زیر را نقل مي كند: 

»مصافحه  و دست دادن زن و مرد حال نیست، مگر زن به او محرم شده باشد، به سبب ازدواج 

یا دختر یا خواهر یا عمه یا خاله یا دخترخواهر بودن«. )حرعاملي، 151/14( 

رس��ول اكرم)ص( نیز مي فرمایند: »من صافح امرأة تحرم علیه فقد باء بسخط من الله عزوجل« 

)همان، 142/14( هركس با زني كه محرم او نیس��ت، مصافحه كند، غضب حق تعالي را براي 

خود خریده است. 

به همین دلیل، هنگام بیعت زنان با پیامبر)ص(، حضرت، یكي از اصول بیعت را كه دست دادن 

و مصافحه اس��ت، انجام نداد. لذا در صحیح  بخاري نقل شده است : »والله مامست یده ید امراة 

قط في المبايعة« )بخاري، 138/18(؛ »به خدا سوگند پیامبر در هنگام بیعت دست هیچ زني را 

لمس نكرد«. 

ب��ا توجّه به احادیث و روایات ذكرش��ده، پرهیز از دس��ت دادن زنان و م��ردان ازجمله  اصولي 

است كه زن و مرد با رعایت آن درجهت اعتا و شكوفایي جامعه مي توانند گام بردارند و همه  

با هم در امور جامعه  مشاركت نمایند.
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7 - 3. پرهیز از محادثة غیرمجاز

یكي از مسایلي كه اسام آن  را شوم و ناپسند مي داند، شوخي و لهو  و لعب بین زنان و مردان 

است كه آثار سوء بسیاري در جامعه  دارد و منجر به مفسده  و به گناه افتادن مي شود. بنابراین 

باید موازین اسامي را رعایت كنند و با وقار و متانت در محیط كار و جامعه  حضور یابند و از 

گفت  وگوهاي بیهوده و باطل بپرهیزند. 

حضرت   رس��ول اكرم )ص( در باب این موضوع مي فرمایند: »و من فاكهة امراة لایملكها حبسه 

الله بكل كلمة كلمتها في  الدنیا الف عام« )حرعاملي، 143/14(. »هركس با زن نامحرم شوخي 

كند، براي هر كلمه اي كه با او سخن گفته است، هزارسال زنداني مي شود«.

بنابراین شایسته است زنان و مردان با رعایت این اصل به نجات جامعه از فساد كمك كنند. 

8 - 3. اجتناب از خلوت

در روایت براي جلوگیري از اختاط و فس��اد بر جدایي مكان زن و مرد تأكید ش��ده اس��ت. 

« )كلیني،  امام صادق)ع( مي فرماید: »نهي  رسول الله  )ص( أن  یدخل الرجال علي النساء إلا بإذنهِنَّ

528/5( »رسول خدا )ص( از داخل شدن مردان بر جمع زنان بدون اجازة آن ها نهي  فرمود«. 

ظاهراً مفهوم روایت این اس��ت كه مردان باید به هنگام ورود به محیطي كه زن هس��ت، اجازه  

بگیرند. روشن است كه جدایي محل  و فعّالیت  زن و مرد نیز ازاین حدیث، بهره برداري مي شود 

و این مرز باید محفوظ بماند و در هنگام ورود به آن محیط ها، مردان بدون اجازه وارد نشوند. 

بخاري  در كتاب خود مي نویس��د: عن  ابن عباس عن النبي )ص( قال: »لایدخلون رجل بامرة الا 

مع ذي  محرم« )بخاري، 167/19( »ابن عباس از پیامبر نقل مي كند كه هیچ مردي با زني بدون 

حضور محرم خلوت نكند«. 

و نیز در وسائل الش��یعه  آمده است: »عن موس��ي بن جعفر و آبائه  عن  رسول الله )ص(: »من  كان 

یؤمن  بالله و الیوم الاخر فایبت في موضع یس��مع نفس امرأة لیس��ت   له  بمحرم«  )حرعاملي، 

134/14( »امام  موسي بن جعفر)ع( به  نقل از پیامبر)ص( فرمودند: هركسي به خدا و روز قیامت 

ایمان دارد، هرگز در جایي كه نفس زن نامحرمي را مي شنود، توقف نكند«. 

پس شایس��ته است كه زنان و مردان مسلمان راه عفاف را در پیش گیرند و این اصل اساسي؛ 

یعني  اجتناب از خلوت را در روابط خود رعایت كنند تا نه تنها خود بلكه جامعه  را دچار مشكل 

نكنند.
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9 - 3. پرهیز از استعمال بوي خوش

اس��تفاده از عطر و بوي خوش به وس��یلة زنان از مهم ترین مسایلي است  كه خودبه خود، باعث 

برانگیخته شدن شهوت در مردان مي شود، به همین دلیل زنان نباید در مجامع عمومي از بوي 

خوش استفاده نمایند. 

در روایاتي از امام صادق)ع( نقل شده است: »ایما امراة تطيبت لغير زوجها لم  يقبل منها صلاةً 

حتّي تغتسل من طیبها« )صدوق، 258/3؛ طبرسي، 423/1( »هر زني كه براي غیرشوهر عطر 

بزند، خداوند نمازش را قبول نمي  كند تا از  آن غسل كند«. 

نیز حدیث دیگري از امام  وارد ش��ده اس��ت: »قال رسول الله)ص(: أيَ امرأةٍ تطیبت  لغیر زوجها 

ثُ��م خَرَجَتْ مِن ْ بَیْتها فهِيَ تُلعَنُ حتّي ترجع إلي بَیْتِها متي ما رجعت« )حرعاملي، 114/14؛ 

مجلسي، 247/100(. »پیامبر)ص( فرمودند: هرگاه زني براي غیرشوهرش، خود را معطر نماید، 

سپس از خانه اش خارج  شود تا زماني كه به  منزلش برمي گردد، لعنت  مي شود«. 

و نی��ز درجاي دیگ��ر مي فرماید: »اذ تطیبت المراة لغیر زوجها فانما هو نار و ش��نار« )صدوق، 

423/3، پاینده، 36/1(. وقتي زني براي كسي جز شوهر خود بوي خوش به كار برد، مایة آتش 

و عار است. 

با توجّه به روایات فوق شایس��ته  است زنان مس��لمان جهت حضور در اجتماع از عطر و بوي 

خوش استفاده نكنند تا هم  خود و هم مردان بیگانه  بتوانند آرامش دروني خود را حفظ كنند 

و هیچ یك آلوده به  گناه نشوند. 

4. آسیب هاي حضور زن

حضور زنان در جامعه می تواند از دو جهت فردی و اجتماعی آسیب هایی در پی داشته باشد 

که در زیر به آن ها اشاره می شود:

1 - 4. آسیب هاي فردي

1 - 1 - 4. صدمات جسمي و روحي

از اثرات منفي اش��تغال زنان صدمه هاي جس��مي و روحي اس��ت  كه به آنان وارد مي ش��ود؛ 

زیرا به علت  درگیري هاي اجتماعي و رقابت هاي ش��غلي كه در محل كارش��ان رخ مي دهد، به 

ناراحتي هاي اعصاب و روان دچار مي شوند. 

»اغلب زنان كارمند گرفتار خس��تگي روحي اند، زیرا مسئولیتش��ان س��نگین است و غیرقابل 
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تحمّ��ل. ه��م باید كار بی��رون را انجام دهند، هم كار خانه و هم نگه��داري فرزند و هم حفظ 

آرامش خاطر شوهر؛ و این كاري بس سنگین است و دشوار«. )قائمي، 187( 

2 - 1 - 4. خستگي مضاعف

اش��تغال و فعّالیت  زن در بیرون  از منزل، از نقش��ي كه او در خانه  به عنوان مادر و همسر دارد 

نمي كاهد، بلكه  او عاوه  بر كار بیرون از منزل، باید در خانه  امور مربوط به همسر و فرزندان را 

انجام دهد و حق ایشان را ادا كند. 

همان  وظایفي كه در خانه برعهدة زن  غیرش��اغل اس��ت، بعد از پایان كار خارج  از منزل، در 

انتظار زن ش��اغل است. وي علي رغم  خستگي ناش��ي از كار، در خانه  نیز باید به انواع وظایف  

خانگي خود كه تهیة غذا، پوشاك، امور بهداشتي و.. . است، بپردازد. بدون  تردید این خستگي 

جسمي از نظر روحي نیز وي را آسیب پذیر مي  کند. )روشن فر، 79(

3 - 1 - 4. آسیب  های خانوادگي

آسیب های خانوادگی، خود از ابعاد مختلف، قابل بررسی است و موارد زیر را شامل می شود:

الف( مشكلات عاطفي و تحصیلي فرزندان

كار مادر براي فرزندان نوعي محرومیت  به شمار می رود و جداشدن كودكان و فرزندان از مادر 

موجب به وجودآمدن بسیاري از مشكات عاطفي و رواني در آینده خواهد شد. 

»س��پردن  فرزندان به مراكز نگهداري كودك و دور بودن از آنان مش��كات عدیده اي به دنبال 

دارد. نامناسب بودن ش��رایط تغذیه اي، بهداشتي و احیاناً عدم كارآزمودگي مربیان این مراكز 

براي فرزندان كمبودهایي را ایجاد مي كند كه با توجّه به س��اعات حضور كم تر مادر شاغل در 

منزل جبران آن دشوار و حتّي  ناممكن است«. )روشن فر، 82( 

عدة بسیاري از كودكان در اثر دوري از مادر احساس تنهایي مي كنند و چنین كودكاني نسبت 

به مادر بي اعتنا هستند و در خانه بدرفتاري مي كنند. 

ب( كاهش ارتباط با اعضاي خانواده

مشغول ش��دن زن به كار بیرون از منزل، مستلزم سپري كردن چندین  ساعت از وقت خود در 

محیط كار اس��ت. به  همی��ن  دلیل، مادر كم تر در محیط خانه  حض��ور دارد و بعد از آمدن  از 

محیط کار، به  دلیل خستگي  نمي تواند ارتباط مناسبي با اعضاي خانواده  برقرار نماید، اشتغال 

زن و صرف  ساعات خارج از خانه و فشردگي كارهاي خانه در ساعات حضور، خواه ناخواه  ارتباط 
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اعضاي خانواده با یكدیگر را كاهش داده و زمینة تبادل نظر و بررس��ي مس��ایل و مش��كات 

خانواده و هم فكري جهت رفع  آن ها را محدود مي كند. 

ج( نرسیدن به شوهر )نارضایتي شوهر(

عاّمه طباطبایي دراین مورد مي گوید:

»اس��ام محرومیت هاي زنان را مانند محرومیت از جهاد در راه خدا بدون عوض  و جبران به 

مثل نگذاشته ، بلكه  كمبود آن در فضیلت  و مزیت  )كه واقعاً مفاخري هستند( تدارك نموده، 

مثلاً نیكوداشتن شوهر را معادل جهاد قرار داده.. .«. )طباطبایي، 517/4(

اگرچه  زنان از جهاد في س��بیل الله محروم هستند، امّا نیكو شوهرداري كردن براي آن ها جهاد 

به حساب مي آید و پاداش آن را دارد. »اغلب مردان با كاركردن زنان در بیرون از منزل مخالفت 

مي كنند و حاضر نیستند كه همسرانشان در محیط جامعه  كار كنند و درآمد به دست آورند، 

ولي برخي از مردان ممكن است به خاطر مشكات مالي و فشارهاي حاصل از آن و یا به اجبار 

تن به كاركردن همسر خود در بیرون از منزل دهند و خود قلباً راضي به این امر نباشند و این 

مسئله مشكات عاطفي و روحي میان زن و مرد به وجود مي آورد و گاه موجب ازهم پاشیدگي 

زندگي خانوادگي مي شود«. )روشن فر، 79(. 

هم چنین كاركردن زن موجب مي ش��ود كه وظایف او نس��بت به گذشته سنگین تر شود و او 

نتواند به خوبي به امور همسر خود رسیدگي كند، بنابراین گاهی كارهاي او را با بي اعتنایي رها 

مي كند. پس روابط بین زن  و مرد سرد و بي روح مي شود و این خود افسردگي و اختاف درپی 

دارد و نیز كار بیرون از منزل سبب مي شود كه زن رعایت حقوق شوهر را فراموش كند و همة 

این مسایل موجبات نارضایتي شوهر را فراهم مي كند. )قائمي ، 187( 

در پرت��و عطوفت  و محبت زن و برآورده ش��دن نیازهاي عاطفي م��رد، محبوبیت  زن  حفظ و 

افزایش مي یابد؛ همان گونه كه محبت  به زن و تأمین  خواسته هاي عاطفي او در حفظ و سامت  

روحیة زن و نش��اط، شادابي، دل گرمي، حرارت بخش��یدن  به خانه  و محبت به فرزندان  نقش 

بسزایي دارد. 

2 - 4. آسیب هاي اجتماعي

آسیب های اجتماعی حضور زنان در جامعه را می توان در موارد زیر بررسی کرد: 

1 - 2 - 4. كاهش میزان ازدواج

كار بیرون از منزل و به دست آوردن  یك درآمد مكفي براي زنان موجب برآورده شدن نیازهاي 
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ایش��ان مي شود و استقال مالي پیدا مي كنند، این مسئله  در برخي موارد بسیار خوب است، 

ولي با رهایي از وابس��تگي مالي به همس��ر و حفظ اس��تقال ممكن است در مواردي موجب 

احساس عدم نیاز به همسر در او ایجاد شود. 

واقعیّ��ت  این اس��ت كه زني كه نیاز مالي نداش��ته باش��د، تمایل كمتري ب��راي ازدواج  دارد، 

همان طوري كه اگر مردي نیاز جنسي در خود نبیند، ازدواج نمي كند، هم  چنان كه دراین روزها 

این احس��اس عدم نیاز از دوطرف فهمیده مي ش��ود و به همین دلیل آمار طاق بسیار بالا رفته 

است. )پریور، 126(. 

2 - 2 - 4. خطر ارتباط نامشروع با دیگران

زني كه ش��اغل است، در محیط اجتماعي با خطراتی روبرو خواهد بود؛ زیرا كساني كه از دین 

و ایمان تهي هس��تند یا ایمان ضعیفي دارند؛ غریزه  و نفس س��ركش خ��ود را به ویژه  هنگام 

روبرو شدن با عوامل هیجان برانگیز و تحریك كننده، از مدار طبیعي منحرف نموده و پا از دایرة 

تقوا و عفاف بیرون مي نهند و به انحرافات جنسي مي آلایند كه عواقب و پي آمدهاي دردناكي 

براي جامعه  و خود آن ها دارد. 

هر عملي مخالف فطرت  و طبیعت انس��ان، ضربه  و جنایتي بر روح  و جس��م  اس��ت، انحرافات 

جنس��ي نیز از عوارض و آثار ناگوار و خطرناكي است  كه گریبانگیر شخص  منحرف ، جامعه  و 

نس��ل آینده مي  شود، كه چه بسا آثار ش��وم آن ها تا آخر عمر باقي مي ماند؛ به همین علت دین 

مقدّس اسام - كه دین  فطرت و طبیعت است - با این انحرافات به  شدّت  مبارزه نموده و آن ها 

را از گناهان بزرگ شمرده است. )كوهي، 173(

انس��ان مؤم��ن  ناهنجاري اجتماعي را به همان س��ان كه ب��ر زن و ناموس خ��ود برنمي تابد و 

حیثیت ربایي از زن و فرزند خود را تحمّل نمي كند، این همه را دربارة زن  مس��لمان نیز نباید 

تحمّل كند. 

امام صادق)ع( در تعبیر لطیفي به این نكتة خطیر اجتماعي اشاره مي كند و مي فرماید:

بَروا ابائَكُمْ یبركُمْ أبناءُكم و عَفُوّا عن  نساءِ الناسِ تَعِفُّ عن نسائكم  )صدوق ، 288( »نیكي  كنید 

با پدرانتان تا به شما نیكي كنند پسرانتان و چشم پوشي كنید از زنان مردم تا مردم از زنانتان 

چشم  بپوشند«. 
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نتیجه گیري

ب��ا مطالعة تاریخ  مي توان حضور زنان در جامعه و مش��اركت در كن��ار مردان را از قرن ها قبل 

مش��اهده نم��ود، در برخي موارد همین  زنان بودند كه انقاب ه��اي بزرگي را به  وجود آوردند 

و موجب  تغییر و تحوّل و پیش��رفت در جامعه  ش��دند. فرهنگ اس��امي  ما نیز حضور زنان را 

پذیرفته است، چنان که حضور آنان در برخی امور اجتماعی صدر اسام موید این مطلب است.

به رغم آس��یب ها وخطراتی که زن رادر مشارکت اجتماعی تهدید می کند، اسام مانع  بیرون  

رفتن زن از خانه و موافق حبس او در منزل نیست، امّا دراین امر نه افراط مي كند و نه تفریط، 

بلکه رعایت مرز تعادل را توصیه مي كند، یعني آداب و ش��رایطي براي حضور زن در اجتماع 

مطرح   می نماید كه وي با اجراي این آداب مي تواند در مسایل جامعة خود مشاركت كند و به  

فعّالیت  بپردازد، لذا زنان با رعایت مسایل پیش گفته مي توانند در جامعه  حضور یابند.

اما اگر زنانی آداب حضور را زیر پا نهند، اسام با حضور آن ها در فعالیت های اجتماعی مخالفت 

می کند. 

زن و م��رد دو موجودی هس��تند که خداوند حکیم بر مبن��ای مصلحت، آن دو را مختلف و با 

اس��تعداد های گوناگون خلق نموده اس��ت، آن ها دارای حقوق انس��انی مساوی هستند، ولی 

در تمام��ی موضوعات تکلیف مس��اوی و براب��ر ندارند، بلکه تکلیف آن ها متناس��ب با داده ها 

وتوانایی هایشان است و در روز قیامت با این معیارها مؤاخذه خو اهند شد. پس باید استعدادها 

وتواناهی های زن و مرد را شناسایی کرد ومتناسب با آن، آن ها را در جامعه مشارکت داد که 

این، عین عدالت است. 

عاوه بر آیات مربوط به امر به معروف ونهی از منکر، هجرت، بیعت، آزادی در فعالیت اقتصادی 

و.. ک��ه در آن ه��ا خداوند مردان و زنان را با هم، به مش��ارکت اجتماعی دعوت می کند، عملأ 

معصومان با مش��ارکت اجتماعی زنان با حفظ آداب اس��امی، مخالفت��ی نکرده اند، چنان که 

حضرت خدیجه زن پیامبر)ص( در تمامی نامایمات اجتماعی همراه پیامبر )ص( حضور داشت 

یا مثلاً ام شریک، پس از مسلمانی، میان قریش مخفیانه دعوت به اسام می کرد. 

نباید این نكته را از نظر دور داشت كه با حضور زن در جامعه خطراتي نیز او را تهدید  مي كند 

كه منحرف ش��دن زن، اخال در تربیت فرزند، ادا نش��دن حقوق ش��وهر و صدمات روحی و 

جس��می فراوان، خس��تگی مضاعف و.. . از جملة این خطرات می باش��ند. در مقابل، برای این 

حضور فوایدی چون رش��د ش��خصیت زن و کمک به اقتصاد خانواده و جامعه متصوراس��ت. 

بنابرای��ن اگ��ر زنی بتواند با وجود خطرات اجتماعی ك��ه او را تهدید مي كنند، خود را از گناه 
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مصون دارد و وظایف مادري و همس��ري خود را به خوبي انجام دهد، نه تنها اس��ام با حضور 

او در اجتم��اع مخالفتي ندارد، بلكه وجود چنین زناني را مي س��تاید و ارج مي نهد و حتی در 

مواردی واجب می شمارد. 
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